v

c. 1
Marec 2024
33. ro¢nik

o

N
SN
L
S
o
=
Q
&
S
Q
“©
S
2
Q
3
n
\
g
o
(]
Q
G
f=

Milo Vass

Ak chcete byt stale informovani, ¢o sa . . Sledujte nas na Facebook.com /Nad jazerom, .
na Jazere deje, klikajte na internetovu stranku, WW W W . J azero k osice.s k na Twitter.com /MC Kosice Nad jazerom O ,

ktora je tu prave pre vas. a na Instagram.com /Jazerokosice
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MOBILNY
ODBER KRVI
DARUJTE Zlvo'r

Partneri
podujatia:

V piatok, 19. aprila 2024, sa na vas v ¢ase od 8.00 hod do 11.00 hod tesime pri mobilnom odbere krvi.
Krv mozete darovat v pohodli, prijemnom prostredi, s bohatym obcerstvenim a daréekom. Pripravili sme pre vas
} aj moznost rezervovat si orientacny ¢as odberu. Zavolajte na t. ¢. 0904 596 872 a dohodnite si priblizné ¢asové rozpatie.
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Mili
Jazercania,

marec pomaly konci a my k vdm prichddzame s prvym tohtoroc-
nym cislom Jazercana. Ako je uz sndd dobrym zvykom, snazime sa
v iom prindsat informdcie o vsetkom, ¢o sa v nasej mestskej ¢asti
dialo a bude diat, i akymi podujatiami sa snaZime spestrit nds spo-
lo¢ny Zivot na Jazere.

Ku krdsnym viano¢nym a novoroc¢nym chvilam sme koncom
roka prispeli ndvstevou Mikuldsa a jeho sprievodu medzi detmi,
aj trojhodinovym programom na Kosickych rozprdvkovych Viano-
ciach.

Jednym z najdélezitejSich koncoro¢nych podujati urcite bolo
oceriovanie dvandstich ob¢anov Jazera za ich vynimocnost. Pri-
tom su to obycajni ludia, ktori sa od ostatnych na pohlad nelisia.
A predsa svojim podielom prispievaju k skvalitneniu, spestreniu
a obohateniu Zivota mestskej casti, co su momenty, ktoré si roz-
hodne zasluzia pozornost. Venovand im bola aj po poslednom
vlariajsom rokovani miestneho zastupitelstva. Devdt jednotlivcov
prevzalo vyznamné ocenenia: Cenu Mestskej casti Kosice — Nad ja-
zerom, Cestné uznanie Mestskej casti Kosice — Nad jazerom alebo
Cenu starostky Mestskej Casti KoSice — Nad jazerom a trojica Spor-
tovcov Pamditnu plaketu Mestskej ¢asti KoSice — Nad jazerom.

Desat, devidit, osem, sedem... tak sme spolocne rdtali posledné
sekundy starého roka a tesili sa, s ¢im pride rok 2024. Prisiel... Naj-
prv ndm pocasie poslalo vetrisko, ktoré ldmalo kondre a vyvrdtilo
zopdr stromov aj s korerimi. A potom nasneZilo. Husto a na kosické
pomery aj dost'vela. Nasi chlapi i technika boli preto od 18. janudra
od noci v teréne, kde sa snaZzili prioritne Cistit chodniky a zmier-
nit tak pohyb chodcov v nasej mestskej casti. Neskér sa pustili aj
do cistenia v sprdve mesta.

Pred budovou Krajskej a Okresnej prokuratury sa 23. janudra
zislo 23 mestskych poslancov, vrdtane 7 starostov najvécsich mest-
skych casti mesta Kosice, aby informovali o zdvaznej situdcii, kto-
rd postihuje mestské Casti. Stretnutie som iniciovala ja ako pred-
sednicka Rady starostov. Jeho hlavnym bodom bolo pripojenie sa
kiniciative a podaniam podnetov na presetrenie zdkonnosti kona-

nia primdtora mesta KoSice. Napriek predchddzajtcej dohode

s mestskym zastupitelstvom a podpisanému uzneseniu o vy-
plateni zadrZanych podielovych dani, primdtor nevyplatil mest-
skym castiam Cast podielovych dani za rok 2023, ktord im v zmys-
le schvdleného rozpoctu patri. Mesto Kosice v roku 2023 malo
rozpoctovanych 194 miliénov eur beZnych primov. Z toho iba
13,3 miliéna eur malo ist vsetkym mestskym castiam suhrnne
na plnenie ich zdkladnych samosprdvnych funkcii a povinnosti,
ktoré im vyplyvaju zo zdkona, i poskytovanie kvalitnych sluzieb ob-
c¢anom. Momentdlne je situdcia sice vyriesend, ale v priebehu roka
urcite este nieco ,vyskoci”

My, ako urad, medzitym riadne fungujeme. Zamestnancov
z oddelenia vystavby mézete od nového roku pravidelne stretdvat
po sidlisku pri ¢isteni, opravdch ¢i tpravdch toho, ¢o znehodnotila
zima, a niekde aj ti, ktorym asi vadi, ak nieco funguje. Pritom sme
Lvdaka” hospoddreniu mesta v situdcii, kedy musime naozaj Setrit
kazdym eurom.

Mestskd cast sa napriek tomu snaZi napriklad pokracovat
v modernizdcii osvetlenia na uliciach sidliska. Za posledné roky
postavila 101 Idmp, takZe v rokoch 2016 — 2023 uZ investovala
do verejného osvetlenia 181 932 eur. V tomto roku pribudne dalSich
14 novych Idmp verejného osvetlenia na uliciach Meteorovd - Ga-
laktickd.

Na starosti md tieZ zabezpelenie kosby spravovanej zelene
pri miestnom urade, a na piatich volnych vybehoch psov. Pravidel-
ne dbd o Cistotu a poriadok na sidlisku a v Rekreacnej lokalite Jaze-
ro. Treti rok pokracovala i v participativnom rozpocte, kde sa aj vy,
obcania, méZete podielat na tvorbe novych projektov pre sidlisko.
Takto napriklad pribudla dazdovd zdhrada v aredli miestneho ura-
du, ktord zadrziava daZdovu vodu a je k dispozicii verejnosti.

Vlani pribudlo inkluzivne ihrisko na LadoZskej ulici, ktoré uz sluzi
hendikepovanym detom, deti a middez uz maju na hry aj K-park
¢i fit park, ktory je na Donskej ulici. Na ihrisku Stdlicovd pribudol
herny prvok, aj oplotenie detského ihriska na Raketovej ulici. Poda-
rilo sa ndm zorganizovat dost podujati pre rézne vekové kategdrie.
Privitali sme prvého Jazercana narodeného v roku 2023 i dalsie bd-
bdtkd narodené v minulom roku. Za prdcu sme podakovali peda-
gégom, za darovanie krvi zase vam, dobrovolnym darcom. Pripra-
vili sme Deni Jazercanov, oslavu MDD, viacero sportovych podujati
i aktivit pre nasich seniorov.

V trende budovania chceme pokracovat aj v tomto roku. Vy-
pracovand je projektovd dokumentdcia projektov na rok 2024
pre zlepsenie bezpecnosti na vybranych priechodoch pre chodcov,
na rekonstrukciu promenddneho chodnika, vybudovanie pamp
trak drdahy v rekreacnej lokalite Jazero i nového multifunkéného
ihriska na ulici Donskd.

V radmci jarnych prdzdnin sme na tyZderi zorganizovali korculo-
vacku v aredli na Alejovej ulici, pre ddmy Aerobic marathon, po-
dakovali sme pedagdgom pri prileZitosti Dria ucitelov a pre deti
chystdme sutaze k Velkej noci. V aprili bude Jazerskd kvapka krvi
i Talent show. A podujati pripravujeme este ovela, ovela viac. Uz te-
raz sa tesime na spolocne strdvené chvile.

Este predtym vsak uprimne prajem vsetkym prijemné a po-
Zehnané velkonoc¢né sviatky.

S tctou

Lenka Kovacevicovd,
starostka




Co priniesol rok 2023

Hovori sa, ze z drobnosti sa tvoria
velké veci. Ak je niekde ¢isto, poriadok
a vietko funguje ako ma, berieme to
za samozrejmé. Ak vsak niekde nieco za-
hapruje, hned'si to vS§imneme, poukazu-
jeme na to, kritizujeme, sme nespokojni.
Lenze prave tie drobnosti, ktoré vacsi-
nou unikaju nasej pozornosti, tvoria kaz-
dodenny zivot a mozaiku sidliska. A tak
si pripomenme, ¢o vsetko sa vlani u nas
postavilo, zmenilo, opravilo, udialo.

INVESTICIE, ROZVOJ A UDRZBA

Okrem mnozstva beznych ¢innosti mest-
skd cast kupila a dovybavila viacucelovy
zametaci stroj aj zimnou nadstavbou - plu-
hom a sypa¢om na vykon zimnej udrzby
na komunikacidch v sprave mestskej casti.
Obe nadstavby su hydraulicky riadené z ka-
biny vodica.

» Pocas celého roka boli zabezpecova-
né opravy a bezna udrzba na sidlisku,
nakup a opravy mobilidru, opravy a re-
vitalizacie ihrisk, udrzba spravovanych
volnych vybehov pre psov, fontén, free
wifi parku i finan¢né prostriedky na spo-
lufinancovanie projektov z externych
zdrojov ¢i na kamerovy systém, ktory sa
rozsiril v piatich lokalitadch: Balticka 1, Le-
vocskd 5 - Dneperska, Levocska 2, Irkut-
ska 5, 0C Zdiar - Rovnikova 12

» Financ¢né prostriedky uréené na opravy
a beznu udrzbu boli pouzité najma na:

m nakup laviciek a parkovych koSov

m opravy laviciek

m opravy kosov a dalSieho drobného
mestského mobiliaru

» Pribudol uz piaty Fit park, je na Donskej
ulici

» Nové je plotenie vybranych detskych ih-
risk, pri ktorych boli evidované vase pod-
nety na pritomnost psov
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» Doplnené boli herné prvky

» Mestskd cast pokracovala v moderni-
z4cii osvetlenia na uliciach Meteorova,
Galakticka, Dneperska, Jenisejska. Urcite
je jednou z méla v meste, ktord v rdmci
zvySovania bezpecnosti a zlepSovania
stavu verejného osvetlenia kraca v sulade
s poziadavkami i potrebami obyvatelov
sidliska. Za posledné roky postavila 101
ldamp, takze v rokoch 2016 - 2023 uz in-
vestovala do verejného osvetlenia 181
932 eur. V tomto roku pribudne dalsich
14 novych lamp verejného osvetlenia
na uliciach Meteorovd - Galakticka.

» Pravidelne su zabezpecované kosby spra-
vovanej zelene pri miestnom Urade, a na
volnych vybehoch psov na 5 miestach:
Polarna, Cingovska, Bukovecka, Meteo-
rovd, Rovnikova ulica. A tieZ na spravova-
nych detskych ihriskach na Gagarinovom
namesti, na ulici Poludnikova, ¢iasto¢ne
na ihriskach na uliciach Bukoveckd a Me-
teorovad a na sidlisku na spravovanych
pozemkoch. Pomahalo sa aj so zberom
posypového materidlu

» Spravované je priestranstvo pri miest-
nom Urade a na volnych vybehoch psov,
na spravovanych detskych ihriskédch
v Lesoparku, na priestranstve Fit parku
a aj na casti priestranstva v Rekreacnej
lokalite Jazero. Zaroven je spravovana
verejnd zelen na vybranych pozemkoch
na sidlisku v suvislosti s realizovanymi
projektmi (napriklad Raketovd ulica -
projekt Hromadné garaze). Mestska cast
ma v sprave spolu 11 ihrisk, a to: detské
ihrisko na Poludnikovej ulici, Centrum re-
laxu a Sportu na Bukoveckej ulici, detské
ihrisko na Meteorovej ulici a na Gagarino-
vom namesti, multifunkéné, volejbalové
a detské ihrisko Radka, Lanovu pyramidu,
ihrisko, Piratsku lod' na plazi, ihrisko Jezko
a Fit park ihrisko v Lesoparku

BT ERLT "

Pravidelne su zabezpecované C(istota
a poriadok na sidlisku a v Rekreacnej lo-
kalite Jazero

V roku 2023 pribudlo inkluzivne ihrisko
na LadoZskej ulici, ktoré uz sluzi hendike-
povanym detom

Deti a mladeZz uz maju na hry aj K-park
Na ihrisku Stalicové pribudol herny pr-
vok

Pre vacsiu bezpecnost deti pribudlo
oplotenie detského ihriska na Raketovej
ulici

Pokrac¢ovala modernizicia osvetlenia
na ulici Dneperska - Jenisejska

V rdmci vyssej bezpecnosti mestska cast
rozsiruje i kamerovy systém

Vlypracovala projektovi dokumentéciu
pripravovanych projektov na rok 2024
pre zlepsenie bezpecnosti na vybranych
priechodoch pre chodcov, rekonstrukciu
promenédneho chodnika a vybudova-
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nie pamp trak drahy v rekreacnej lokalite
Jazero i nového multifunkéného ihriska
na ulici Donska

Dokoncené je uzamykatelné kontajnero-
visko na ulici Zdiarska 3
Zrekonstruované je juzné schodisko OC
Branisko, ktoré si uz vyzadovalo kom-
pletnu rekonstrukciu

Aktivne funguje projekt Duélneho vzde-
ldvania

PODUJATIA V OBLASTI KULTURY,
SPORTU A VZDELAVANIA
Treti rok MC pokracuije v participativnom

rozpocte, kde sa aj vy, obcania, mozete po-
dielat na tvorbe novych projektov pre sid-
lisko.

>

V januari sa mestska cast podielala na or-
ganizacii Referenda o pred¢asnych vol-
bach

Starostka sa stretla s predstavitelmi rim-
skokatolickej a gréckokatolickej cirkvi

V Dennom centre mali seniori maskarny
bal

Privitali sme prvého Jazer¢ana narode-
ného v roku 2023

Podujatie pri prilezitosti 10. vyrocia zalo-
Zenia ludového suboru Jazercan

Prvé uvitanie deti do Zivota v roku 2023
Viyro¢nd schodza v Klube do6chodcoy,
volba predsedu, ¢lenov pracovnych ko-
misii a ¢lenov vyboru KD

Den ucitelov - ocenenia Pedagdg roka
2022

(Ze) NAD JAZEROM

v

vy
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Predvelkono¢né podujatie pre deti No
pockaj, zajac

Jazerska kvapka krvi - april
Stolnotenisovy turnaj Memorial Galov-
cov

Talent show - 28. ro¢nik

Kosické Benatky - Jazero Zije

Jazda zru¢nosti

Den Jazeranov

Oslava MDD na Jazere

Otvorenie K-parku

Podiel na organizacii volieb do Narodnej
rady SR

Jazerska kvapka krvi - oktéber

Futbalovy turnaj Ziakov

Vylet do Starého Smokovca

Podujatie pre seniorov pri prilezZitosti
Mesiaca Ucty k starSim

Druhé uvitanie deti do zZivota




Co priniesol rok 2023

Otvorenie Fit parku na Donskej
Otvorenie inkluzivneho ihriska na Ladoz-
skej ulici

Nova viano¢na vyzdoba na uliciach Va-
7ecka 2, Baltick, Levoeska, Cingovska,
Poludnikové

Mikulas medzi detmi

Zabezpecovand bola moznost stravova-
nia a poskytovanie prispevku na stravo-
vanie seniorov

Poskytované boli jednorazové davky ob-
¢anom a rodinam v hmotnej ndzi
Aktivuju sa dlhodobo nezamestnani
obcania formou réznych druhov progra-
mov v spolupraci s Uradom préce, social-
nych veci a rodiny SR

vvyyy

>

>

>
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PODPORILI SME
Klub otuzilcov Kosické tulene na 10. ro¢-
niku zimného plavania

Dévid Rezbar Maridssy: Jeden zo slanec-
kych topolov sa vratil v podobe sochy
domov, na jazero

7. roénik pretekov CASSOVIA JAZERNY
TRIATLON

V rdmci projektu Nova kniha - pribudlo
do pobocky Verejnej kniznice J. Bocatia
54 novych knih

SLOVAK OPEN KOSICE 2023

Seniorov na ich aktivnom Sportovom dni
Beh s Active life

Koncert JAZERO SPAJA - Festival styroch
generdcii v priestoroch rekreac¢nej lokali-
ty Jazero

Druhy ro¢nik olympiady materskych skol
posobiacich v nasej mestskej ¢asti zorga-
nizovanej

Otvorenie pobocky Verejnej kniznice
J. Bocatia v novych priestoroch
Prednédska v Klube seniorov o obetiach
trestnych Cinov zameranych na starsich
obcanov

>

* X ¥

PARTICIPATIVNY ROZPOCET
Jazero na jednej vine v znameni eko-

légie - Podujatie na brehoch jazera, ktoré
usporiadala Verejna kniznica Jana Bocatia
v Kosiciach s podporou z participativneho
rozpoctu mestskej ¢asti a nieslo sa vzname-
ni ekoldgie a udrzatelnosti.

Otvorenie dazdovej zahrady - na dvore

miestneho Uradu, aby zadrziavala dazdové
zrazky.

BOLISME TIEZ NA:
Pietnom akte pri prilezitosti 78. vyrocCia
oslobodenia mesta Kosice

Oslavach 123. vyrocia narodenia Sando-
ra Maraia

Seniorskej hviezde - podujati seniorov
pre seniorov

Kladeni vencov obetiam komunizmu
Rozpravkovom Jazere, ¢o bol trojhodino-
vy program mestskej casti na Kosickych
rozpravkovych Vianociach

7

JEDNYM Z NAJDOLEZITEJSICH PODUJATIi MINULEHO ROKA
BOLO OCENENIE DVANASTICH OBCANOV JAZERA ZA ICH VYNIMOCNOST

Obycajni ludia, ktori sa od ostatnych na pohlad nelisia.
A predsa... svojim podielom prispievaju k skvalitneniu, spestre-
niu a obohateniu zivota mestskej casti, co s momenty, ktoré si
rozhodne zasltzia pozornost. Venovana im bola aj po posled-
nom rokovani miestneho zastupitelstva koncom roka 2023.

Cenou Mestskej casti

KoSice - Nad jazerom sa pysia:

Agata Polakova ako clenka Komisie
pre mladez, Sport, vzdeldvanie a kultaru
miestneho zastupitelstva sa uz 9 rokov aktiv-
ne zUcastnuje na vietkych podujatiach, ktoré
komisia pripravuje. Stretnut sme ju mohli na-
priklad na futbalovych, volejbalovych ¢&i stol-
no-tenisovych turnajoch, na brigadach i pri
vysadzani zelene. Pravidelne sa tieZ stard o ze-
lert okolo bloku, v ktorom byva.

Dusan Rybansky, ktory ma za sebou dlho-
ro¢nu zodpovednu pracu v spolocenskych or-
ganizaciach, najma v Slovenskom zvdze pro-
tifadistickych bojovnikov, kde je predsedom

vy

zakladnej organizacie a podpredsedom Ob-
lastnej organizacie SZPB. Oceneny bol hlavne
jeho vyrazny osobny podiel na organizovani
besied a prednasok pre kosickii mladez v du-
chu vlastenectva a antifasistickych tradicii.
Katarina Duréova-Bajzikova, ktord je
dlhoro¢nou ¢lenkou Socidlno-zdravotnej ko-
misie miestneho zastupitelstva, prikladne re-
prezentuje a $iri dobré meno mestskej casti.
V minulosti viedla ob¢ianske zdruzenie Usmev
za Usmev, ktoré podévalo pomocnu ruku so-
cialne znevyhodnenym ob¢anom, predovset-
kym detom. Je autorkou viacerych publikacii,
ktorych hlavnou myslienkou su laska, pocity,
problémy i vietko, ¢o so sebou prinasa Zivot.

Devét jednotlivcov prevzalo vyznamné ocenenia: Cenu Mest-
skej ¢asti Kosice - Nad jazerom, Cestné uznanie Mestskej ¢asti
Kosice - Nad jazerom alebo Cenu starostky Mestskej casti Kosi-
ce - Nad jazerom a trojica Sportovcov Pamétnu plaketu Mest-
skej casti Kosice - Nad jazerom.




Cestné uznanie Mestskej ¢asti

KosSice - Nad jazerom patri:

PhDr. Tatiane Suster Jursovej za Uspe-
chy v pedagogickej praxi pri vzdeldvani stu-
dentov a $tudentiek so zameranim na uci-
telstvo v materskych Skolach. Za 25-ro¢nu
kvalitnt pracu a dosahované vysledky v ob-
lasti Skolstva. Pod jej vedenim sa skola pysi
titulom Ambasadorska skola Eurépskeho
parlamentu.

Margite Jancisinovej za dlhoro¢nu pra-
cu v 3kolstve ako ucitelky materskej Skoly
a od roku 1996 ako riaditelky Materskej
Skoly na Jenisejskej ulici, ktord zastdva uz

Cenu starostky Mestskej casti

Kosice - Nad jazerom prevzali:

Maria Ivankova, pretoze kozmetickd pe-
dikdru postupne rozsirila o podolégiu. Podolég
skiima suvislosti, hlada priciny a ponuka sprav-
ne rieenia pre chodidla inak zdravého pacienta,
ale s miernymi tazkostami ovplyviujucimi jeho
chodzu, najma zarastanymi nechtami. V blizkej
budicnosti ma v plane vybudovat na sidlisku
vlastné podologické centrum so sluzbami ako
je podoldgia, pedikura, manikura a fyzioterapia.
Sucastou centra bude aj stredisko praktickej vy-
ucby a skola pre buducich pedikérov a podolé-
gov.

Maria Selecka, ktora je od roku 2005 neod-
delitelnou sucastou Klubu déchodcov Denného
centra. Odvtedy nebolo podujatia, na ktorom by
chybala. M4 viacero klubovych oceneni, titul Ve-
teran klubu a odmenena bola i diplomom ude-

Paméatna plaketu prevzala dvojica bez-
cov, ktord v cieli jubilejného stého roc¢nika
MMM dosiahla z Jazer¢anov najlepsie ¢asy:
JUDr. Monika Cihonova Kubakova, ktord
pracuje v sociadlnej oblasti, je pravnickou a po-
pri tom sa od zakladnej skoly venovala viacerym
$portom. K samotnému behu ju viak priviedol az
manzel. Trénovala dokonca aj pocas tehotenstiev,
vtedy ako pomocnika vyuzivala bezecky kociarik.
Na tohtoro¢nom jubilejnom 100. ro¢niku MMM
chcela dobehnut pod tri hodiny, no ki¢ to nedo-
volil. A predsa ¢asom 3 hodiny a 6 minut medzi
Zenami z Jazera dosiahla v cieli najlepsi ¢as.

Erik Repak. Je vodicom elektricky v DPMK,
a popri tom beha. Beh je pre neho psychohygie-
nou, ¢lovek vtedy zabudne na problémy. Kriza
na maratdnskej trati ani jeho neobisla, ale zvla-
dol ju a po 38. kilometri zacal dokonca zrych-
lovat. S ¢asom 2 hodiny a 39 minut z muzov

Ocenenia odovzdavala starostka
a viaceri poslanci miestneho zastupi-
telstva.

Sucastou slavnostného podujatia bolo
aj blahozZelanie a odovzdanie pamatnej
plakety dvom desiatkam manzelskych
parov z nasej mestskej Casti, ktoré oslavili
vyznamné Zzivotné jubileum: zlatd sma-
ragdovu alebo diamantovu svadbu.

Vsetkym ocenenym blahozZeldme.

27 rokov. Cely svoj zivot sa zameriava na pra-
cu s detmi a rodi¢mi, v ktorej vidi zmysel
a naplnenie poslania pedagéga.

PhDr. Helene Gajdosovej za viac ako
35-ro¢nu kvalitnu a obetavu pracu vycho-
vavatelky v Zékladnej $kole Jozefa Urbana
na Jenisejskej ulici. Za jej laskavy pristup
k detom a ich pripravu na recitacné, vytvar-
né i sutaze mladych zdravotnikov, na kto-
rych ziskali desiatky vitaznych umiestneni
a uspesne reprezentovali Skolu, mestsku
Cast i Mesto Kosice.

(Ocenenie kvéli zdravotnym problémom
za nu prevzal manzel.)

lenym Radou seniorov mesta Kosice. Kym
vladala, patrila k Jazerskym mazoretkdm.
Kvéli neposlusnym nohdm musela mazo-
retky opustit, ale druhej laske — spevu - sa
venuje doteraz v Ludovom spevokole Ja-
zercan. Stéle je aktivna, hoci vlani oslavila
neuveritelnych 90 rokov. '
Ing. Adriana Cikotova, ktorej laskou
sa stal okrem iného skauting, pretoze nie
je len formou kontaktu s prirodu, ale ma |
Siroku programovu ponuku a rozvoj réz-
nych zaujmov. Spolu s priatelmi zalozila
na Jazere 1. oddiel Slovenského skautin-
gu Dzive labute, ktory mé viac ako 30
¢lenov a popri podujatiach v klubovni
ich najcastejsie vidiet vonku, v prirode.
Preco? Pretoze skautingu sa ¢lovek moze
venovat bez rozdielu veku, teda nie do-
vtedy, kym vlddze, ale dokedy ho bavi...

z Jazera dobehol ako najlepsi. Je teda
spokojny, osobny rekord este o 4 minu-
ty zlepsil. Podla neho sa mu to podarilo
aj vdaka Uzasnej atmosfére, ktoru vedia
Kosi¢ania bezcom vytvorit.

Oceneny bol i Peter Poldk. Rodina
$portovcov ho dobre pozna. Utly &lovek
s UZasnou energiou. Najma beZci - mara-
ténci - vedia, aké to je postavit sa na Start,
nadychnut sa a vystartovat na desiatky
kilometrov, a pritom neviete, ¢o vas ob-
razne povedané za prvym rohom caka.
Vymenovat vietky jeho Sportové Uspe-
chy sa nedj, je ich naozaj vela. Stadi je-
den - v nohdch mé nabehanych pomaly
400-tisic kilometrov. Tento na pohlad
nendapadny ¢lovek bol aj na tomto ro¢ni-
ku MMM. A pritom v oktébri 2023 oslavil
75 rokov...




Zivot na sidlisku

NOVY ROK SME V MESTSKE)J

CASTINEZACALI NAJPOKOJNEJSIE

Slovensky hydrometeorologicky Ustav
vydal na 8. a 9. janudra na Uzemi Kosic vy-
strahu 2. stupna pred silnym vetrom, ktory
dosahoval narazovo rychlost 85 - 105 km
za hodinu. Jeho silu sme pocitili i na na-
som sidlisku. Zaevidovali sme viacero vy-
vratenych stromov a poldmanych konarov
po sidlisku i v lesoparku.

O par dni neskor sa k vetru pridal sneh.
A tak sme od 18. janudra zvadzali ,boj"
so snehom, zamfzajucim dazdom a kom-
plikovanym pohybom po cestach i chodni-
koch. Nase vozidla a zamestnanci boli preto
od noci v teréne. Prioritne o3etrili chodniky
v sprave a majetku mestskej casti, ale prace
potom pokracovali nasimi kapacitami i na
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chodnikoch v sprave mesta. Nas viactcelo-
vy pomocnik Hako 650 odpluhoval a posy-
pal viac ako 26 km.

V dnesnej dobe casto suplujeme mesto.
Ci uz v suboji so snehom, ¢&i pri Upravach
terénov.

Nie sme v3ak bezmocni divaci. Ak sa
chceme posunut vpred, musime prevziat
zodpovednost, aktivne konat a dosiahnut
tak zmeny, ktoré si vy, obyvatelia, zelate.

Ako vyzeral tyzden chlapov
v teréne v skratke?

« Cistenie priestranstiev, zvoz odpadu

+ Posyp zladovatelej hradze

+ Demontaz, vyspravenie a osadenie sko-
rodovanej branky

« Osadenie nového odpadkového kosa

Al
Al

Viyroba a betédnovanie poklopov
Passport vytlkov po sidlisku

Oprava poklopu kanalizacie na Raketo-
vej ulici

Zameranie dverovych otvorov OC Ural,
zameranie garazovej brany - vo vlastnic-
tve MC

Nacenenie kruhovej formy pre betonaz
poklopov

Cistenie a Udrzba posypovych zariadeni
Zakupenie a oprava zamkov na kontaj-
neroviskach

Na Ciernomorskej do¢asne demontova-
né kontajnerovisko pre poruchu na ve-
deniVVS

Préca na projektovych dokumentaciach.

| I! ot .||
II| l' II|||||I||I |I'




PODPORIME UZASNE DAMY?

Na nasom sidlisku niet vari ¢loveka, ktory
by nevedel, kto su Jazerské mazoretky.

Ciperné damy, ktoré pred $trnastimi rok-
mi pustili do svojich Zivotov odvahu, rozva-
hu, elan, vasen a nevnimat Ziadne vekové
obmedzenia. Vystupuju na akcidch mestskej
Casti, mesta, kraja, pysia sa aj Sportovymi
Uspechmi. Vlani ziskali na celoslovenskom
Festivale pohybovych skladieb v Trnave dve
zlaté medaily.

Byt babky mazoretky je sice odvazne,
lebo uz davno nenosia kratucké suknicky
a nemaju stihle nozicky. Ale v ich Sporto-
vom oddieli, kde je vekovy priemer 74 ro-
kov, maju horuce srdiecka, ktoré im poma-
haju Sportovat, byt povabné a Sikovné.

Tento rok by mohli dosiahnut dalsi vy-
znamny Uspech. Dostali totiz ponuku zu-
Castnit sa na medzindrodnom Sportovom
podujati ,,9th Golden Age Festival” v Bur-
gase. Ale, je tu jedno dost velké ALE... fi-
nancie. Ucast na sutazi, cestovné, kostymy
a vystroj predstavuju spolu pre cely kolek-
tiv naklady vo vyske cca 15-tisic eur. A to je
pre seniorské penazenky dost velky vyda-
vok, ktory ddmy samé neutiahnu.

Kazdy prispevok, ¢i uz velky alebo maly,
mé pre ne vyznam. Jazer¢ania uz v minulos-
ti viackrat potvrdili, ze ak ide o dobru vec,
vedia sa spojit a pomoct. Urobime to aj te-
raz?

Podporitich mézete tu:

www.donio.sk/jazerske-mazoretky

NA €O BUDU PENIAZE Z KAMPANE POUZITE?
Aby sa ich sen splnil, potrebuju ziskat aspori 6 000 €.
1 000 € pouziju na thradu ndkladov na registraciu v Slovenskej gymnastickej federacii a na thradu nakladov na tcast na Festivale
pohybovych skladieb v Trnave. Pre vietky kluby, ktoré sa chcu zdcastnit na,9th Golden Age Gym” v Burgase, je Ucast v Trnave povinna.
2 500 € pouziju na naklady za letenky do Burgasu. Dlho hladali lacnejsiu formu dopravy, ale Ziadna taka zo Slovenska, eventuélne

z Budapesti, neexistuje.

2 500 € pouziju na Uhradu nakladov na akreditacné preukazy - Startovné na sutaz,9th Golden Age Gym".
Peniaze nad 6 000 € pouziju na uhradu ¢asti ndkladov na ubytovanie, pripadne ako prispevok na nové kostymy.

Nebude to rekreécia za vyzbierané peniaze. Caka ich mnozstvo
kazdodennych vystupeni a zodpovednost za dobre odvedené vy-
kony im nedovoli prejavit zndmky Unavy, stresu a diskomfortu. Ja-

zerské mazoretky chcu ukdzat svetu, Ze slovenské seniorky mézu
byt vzorom pre vietky Zzeny. Pom6zme im reprezentovat nase Jaze-
ro, mesto a krajinu na najvyssej trovni.

KONTAJNER NA ZBER SATSTVA A OBUVI

Mesto Kosice v spolupréci so spolo¢nostou KOSIT a organizaciou
Usmev ako dar pripravilo pre Kosi¢anov zber pouzitelného 3atstva,
obuvi a bytového textilu. To, ¢o sa vyzbiera, bude cez organizaciu
Usmev ako dar k dispozicii rodindm v hmotnej nidzi.

Aj nasa mestska cast sa zapojila do tohto unikatneho konceptu zbe-
ru. Kontajner je priamo pri vstupe do aredlu miestneho tradu na Po-
ludnikovej ulici ¢. 7. Vhadzovat do neho moZno nepotrebné, ale stale
pouzitelné oblecenie, topanky, opasky, kabelky, postelnu bielizen ¢i
bytovy textil. Presny prehlad, ¢o do kontajnerov patri a ¢o nie, je v pre-

hladnej instruktazi.

+ PATRI SEM

- OBLECENIE

- RUKSAKY

- TEXTILNE TASKY

- POSTECNA BIELIZER
- BYTOVY TEXTIL

rosit Gkosice , @

SATSTVO A TEXTIL

ZBER PRE RODINY V NUDZ!

x NEPATRI SEM

* NEPOUTELNE
OBLECENIE

* VIAC NEPOUZITELNE
TOPANKY

- POTRHANE TEXTILNE
TASKY

* VIAC NEPOUZITELNA
POSTELNA BIELIZER

(@ P L AT S S A TS|
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Jazerski seniori si zivoty uzivaju naplno

KLUB DOCHODCOV

PRIDENNOM CENTRE

Na februarovej hodnotiacej schodzi si se-
niori slovami predsedu klubu Ivana Hudeca
pripomenuli, ¢o vsetko vlani absolvovali.
Ich Zivoty boli opét pIné veselych zazitkov,
poznatkov, aktivit i 3portovania. Sprava
zhodnotila organizaciu a priebeh 28 akcii,
ako aj podiel vietkych ¢lenov na ziskani
titulu "Klub roka", ktory udeluje Rada se-
niorov mesta Kosice. Klub tento titul ziskal
spomedzi 22 fungujucich v meste uz druhy-
je prikladnd, kolektiv je stmeleny a snazi sa
dosahovat ¢o najlepsie vysledky.

Medzi klubistami su obltibené opakuju-
ce sa podujatia, ako je slavnostné otvorenie
roka, fasiangovy karneval, MDZ, vystava
velkono¢nych ozd6b, majéles, junidles, po-
sedenia pri mastnom chlebe s cibulou, tzv.
batézkové posedenia, Mesiac Ucty k star-
$im, Katarinska veselica, Mikulassky vecie-

ZAKLADNA ORGANIZACIA

JEDNOTY DOCHODCOV SLOVENSKA

Aktivne pracuje a poctom seniorov sa
Uspesne rozrasta Zakladna organizacia Jed-
noty déchodcov Slovenska. Ma viac ako
140 clenov a podla predsednicky Margity
Demockovej Galajdovej urcite to nie je za-
verecné ¢islo.

Jedna skupinka ¢lenov stihla zaciatkom
tohto roka navstivit Hrebienok, inad obdivo-
vala nddherné cencule v Chrasti nad Horna-
dom. Boli aj na predstaveni — opere Gréfka
Marica v Narodnom divadle. V plane maju
navstevu TrebiSova a muzea, kde je vystava
historickych svadobnych $iat. V Kosiciach
zase neobidu vystavu orchidei v Botanickej
zahrade. Mienia sa tiez dostat na Slanec-
ky hrad, ObiSovsky hrad, aj do Sabinova
a prejst sa po znamej ulicke z oscarového
filmu Obchod na korze. Ak bude zdujem,
v plane je i ndvsteva Bardejovskych Kupe-
[ov, Humenného, a mozno aj Betliaru, kde

KLUB KRESTANSKYCH SENIOROV

Aktivni boli a su aj ¢lenovia Klubu kres-
tanskych seniorov, ktory tiez funguje na sid-
lisku. Vlani boli na mestskej olympiade se-
niorov, na duchovnej puti v Litmanovej,
odpustovej duchovnej puti v Gaboltove
i na Marianskej hore. Vybrali sa aj na vylet
do Polska, nechybali na jesennej Sportovej
olympiade.

Podla predsednicky klubu Marie Sema-
novej Uspesne odstartovali aj tento rok.
Viaceri ¢lenovia boli na januarovom KoSic-
kom Trojkralovom behu. Behat za zdravim
je jednoducho fajn. To si hovori aj senior Jan
Cigas z tohto klubu ktory sa od zaciatku or-
ganizovania pravidelne stavia na Start behu.
A opat vo svojej kategorii a na vzdialenost
1 100 metrov aj v tomto roc¢niku zvitazil.
Medaily ma doma uz i zato, Ze medzi muz-
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rok a dalSie spolocensko-kultirne akcie.
Délezitou sférou su aj navstevy pamatnych
miest a vystav, kina, Vysokych Tatier, Aqua
parku v Poprade ¢i vylety v okoli KoSic. Radi
maju aj Sportové aktivity, ako su letné a zim-
né olympiddy, sutaze v bowlingu, pétangu,
sipkach, gulec¢niku, boolbale, hode na ciel,
kope do branky. A tiez rozne kvizy, zdbavné

* % %

boli viaceri este ako skolaci. Popri pozna-
vani kras vychodného Slovenska, ktoré sa
naozaj ma ¢im chvalit, v ich ¢innosti nebu-
du chybat Sportové podujatia pripravené
spolu s rovesnikmi z Denného centra. Ne-
vynechaju ani guldsovu party, posedenie
pri hudbe a ochutnavku chleba s mastou

* %%

mi nad 70 rokov predvlani a vlani zvladol
v rdamci MMM i polmaratén.
,Preco to robim? Bavi ma beh, prindsa mi

vystUpenia, Ucast ¢lenov v spevackych ko-
lektivoch, Jazerskych maZoretkach i dalich
individuélnych zaujmovych cinnostiach.
V nastupenom trende budu pokracovat aj
v tomto roku. Niektoré podujatia, napriklad
fasiangovy karneval, uz aj stihli zorganizo-
vat.

a cibulou, ktora si uz ziskala priaznivcov.
Ak sa podari, zajdu na Bankove aj k prvému
kosickému vodovodu, ktory vznikol v roku
1901, a k tomu pridaju prijemnu prechadz-
ku lesom. Paleta planovanych aktivit teda
naozaj bohatd, doslova z kazdého rozka
troska...

radost, pohodu i spominané zdravie. Kym ma
nohy ponesu, urcite budem behdvat aj dalej,”

hrdo prehlasil ,trojkralovy” J. Cigas.




Zivot na sidlisku

KONTAJNEROVISKO

| KANALOVE VPUSTE

Vlani sa mestskej ¢asti podarilo dobudo-
vat uzamykatelné kontajnerovisko na Zdiar-
skej ulici €. 3, ¢&im boli Ziadosti vas, obcanov,
vypocuté. Projekt mohol byt zrealizovany
ovela skor nebyt mnozstva poziadaviek
spravcov inzinierskych sieti a mesta Kosice,
ktoré sme museli akceptovat. Vratane tak
absurdnych, ako poZiadavka, aby sa ne-
uzamykalo. Vystavba kontajneroviska stéla
25-tisic eur.

Podobna situacia,
Cize, ze sami nemo-
Zeme rozhodovat, je
s dazdovymi vpus-
tami, ktoré miznu
na cestach a vedeli |
by sme ich obra- |
tom doplnit, avsak
ide o komunikacie
vo vlastnictve mesta. Problémové su najma
garazové lokality, kde mesto tvrdi, Ze po-
zemky pod komunikaciami su sice mesta
Kosice, ale samotné cesty, teda stavba, nie.
Dopravné stavby sa nezapisuju do katastra,
a tak sa dopatrat pravdy, je velmi tazké.

BEH PRE SOPHIU

Charitativny beh Beh pre Sophie bol
nedavno v nasej rekreacnej lokalite, zorga-
nizoval ho Active life a bol pomocou malej
Sophii.

Sophie sa narodila pred rokom ako kras-
ne, zdravé a bezproblémové babatko. Ked
vsak bola mimo tela mamky;, jej teli¢ko pre-
stalo fungovat ako malo. Po vsetkych naro¢-
nych, niekolko mesiacov trvajucich vyset-
reniach, prisli lekdri na to, Ze ma geneticku
metabolickd poruchu ISOD, kvoli ktorej jej
telo nedokaze spracovavat bielkoviny. Ide
o velmi jedine¢nu diagndzu, s ktorou sa le-

kari nestretli u nas, ani v Cechéch, preto sa
vietko konzultuje s nemocnicou v Bostone.
Sophie je jedind s takymto genetickym pro-
filom. Musi preto absolvovat naro¢nu lie¢bu
a pravidelné cvi¢enia. A to stoji vela penazi.

Cely vytazok z behu, na ktorom nasu
mestsku cast zastupovala starostka a krasnu
myslienku podporila tombolou, poputoval
malej bojovnicke.

B A KNAML -

ZDRAVA A VESELA SOBOTA

V Kultdrnom stredisku Jazero bol prvy
tohtoro¢ny Aerobic marathon, ktory pri-
pravila mestska cast. Odvahu nabralo 24
Zien, ktoré si povedali, Ze musia nieco urobit
pre seba, telo a zdravie.

Pod vedenim skusenych trénerok Agi
Fehérovej a Renaty Horakovej absolvovali
tri rdzne cvicenia na posilnenie srdca, zlep-
enie vytrvalosti a podporenie energie.

Krétke prestavky medzi cviceniami vypl-
nilo zdravé obcerstvenie. Podujatie spestrila
tombola plnd prekvapeni a radosti, aj dip-
lomy za ucast.
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Sviatocné slova

Kriz, na ktorom pred dvetisic rokmi
zomrel Kristus. Ako moze vobec nie-
¢o povedat mne, modernému clove-
kovi, cez taku hrubu vrstvu histérie?
To je otdzka, s ktorou sa casto stretdvame
a mozno sme si ju aj my niekedy polozili.
Jeho hlas sa nam zda slaby a jeho oslave-
nie také vzdialené, lebo nedokazeme po-
¢uvat a mat srdce otvorené.

Ano, aj veci hovoria. Nie su také nemé,
ako sa na prvy pohlad zda. Aj kriz ma
svoju re¢. Od tej doby, ¢o na hom zomrel
Kristus, je kriz najvyre¢nejsou vecou. Kriz
je Kristovo slovo, ktoré volad do duse ce-
lych dejin.

Kristus vstal z mrtvych - hrob je prazdny!

Zboznost nasich predkov rozniesla
krize po celom povrchu zeme ako retran-
sla¢né stanice, aby bol hlas kriza lepsie
pocutelny. V kazdom krestanskom dome,
kostole, pri cestach..vSade tam, kde sa
odohrava zivot v dosahu reci kriza. No
pre niektorych zmikol. Aj ked sa ndm po-
dari zachytit jeho signal, nedokazeme ho
dekddovat.

Cirkev kedysi oslavovala dva litur-
gické sviatky kriza: najdenie a povy-
Senie. Aj ja by som rad najprv vo svo-
jom zivote nasiel a potom aj povysil
hodnotu kriza. Aby kriz mohol kazat
druhym...re¢ou zrozumitelhou?!

Mons. Angelo Comastri, byvaly gene-
ralny vikar Vatikanu, takto medituje:

»Clovek si pysne pomyslel: Boh je mft-
vy. Ale ak umrie Boh, kto ndm dd Zivot?
Ak umrie Boh, ¢o je zZivot? Zivot je Idska!
Teda kriz neznaci smrt Boha, ale je oka-
mihom, v ktorom sa Idme krehka skrupi-
na ludstva, ktoré Boh vzal do svojich rak
a rozlieva sa zdplava ldsky, ktord obnovi
ludstvo. Z kriza sa rodi Savlov novy Zzi-
vot, z kriza sa rodi Augustinov novy Zi-
vot, z kriZza sa rodi Stastnd Frantiskova
chudoba, z kriza sa rodi Ziarivd dobrota
Vincenta de Paul; z kriza sa rodi hrdinstvo
Maximilidna Kolbeho, z kriza sa rodi Ids-
ka Matky Terézie z Kalkaty, z kriza sa rodi
odvaha Jana Pavla ll., z kriza sa rodi revo-
lucia Idsky: preto kriz nie je smrtou Boha,
ale je narodenim sa jeho Ildsky na svet.
Bud'pozehnany Kristov kriz!”

Velky piatok je diiom tmy, diiom bez-
doévodnej nenavisti, dhnom usmrtenia
Spravodlivého! No Velky piatok nemad
posledné slovo: posledné slovo ma Vel-
kéd noc, triumf Zivota, vitazstvo Dobra

nad zlom. Velkonoc¢na sobota je driom
prazdnoty, diiom strachu a rozpakov,
driom, v ktorom sa zd3, Ze je vietkému
koniec. No Velkono¢na sobota nie je po-
slednym drom: poslednd je Velkd noc,
Svetlo, ktoré zaziari, Laska, ktora zvitazi
nad kazdou nendvistou. (Krizovd cesta
Z Kolosea 2006)

Hoci nikdy nebude v nasich zZivo-
toch chybat kriz, m6zeme nim svedcit
a osvetlovat cestu hodnu nasledova-
nia. Z kriza sa rodi nas novy zivot Aby
kriz mohol kazat druhym... re¢ou zro-
zumitelnou.

Peter Lesko, kapldn
Farnost sv. kosickych mucenikov
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Tato zvest je nie¢im, ¢o navzdy zmeni tvarnost sveta. Vset-
ko je od toho okamihu iné! To, ¢o bolo hodnotné, sa zrazu stdva
bezcennym, a to, ¢oho nebolo, sa stava zmyslom a dévodom
vietkého.

Apostol Pavol pise: ... Ked Kristus nevstal, vasa viera je mdr-
na a este stdle ste vo svojich hriechoch. Potom aj ti, ¢o zosnuli
v Kristovi, su strateni. Ak len v tomto Zivote mdme nddej v Kristo-
vi, sme najubohejsi zo vsetkych ludi” (1. list Korintanom 15,17-19)
Vzkriesenie nielenze zavrsuje smrt na Krizi a z nej plyntce
odpustenie hriechov, ale prave v iom prameni aj nasa nadej
na novy zivot.

Kristus bol vzkrieseny - a to je nieco Uplne iné, nez ozi-
veny. Oziveny bol napriklad Lazar, naimsky mladenec, ¢i dcéra
predstaveného synagoégy Jaira. Jezi$ bol ale vzkrieseny, a to je
obrovsky rozdiel. Kristus vstal v tele, ktoré nazyvame osldvenym
telom, v tele duchovnom a v tomto tele vystupil k Otcovi a Zije
s Nim naveky ako Boh, ale aj ako ,clovek Kristus JeZis, ktory vydal
seba samého ako vykupné za vsetkych. (I. list Timotejovi 2,5n).

>

V JeziSovi Kristovi bol teda ¢lovek povyseny a zbozste-
ny. Mohli by sme povedat: Na pociatku bol Jezi§ Boh. Potom sa
zriekol seba samého a stal sa ¢lovekom (porov. List Filipanom
2,7). A nakoniec - skrze vzkriesenie — sa i ako ¢lovek stal Bohom.
To, ¢o ako Boh mal od vecnosti: svoje bozstvo, synovstvo, slavu
a moc; to vsetko teraz od Otca dostdva aj ako ¢lovek!

A préve v tomto prameni cela nasa nadej na spasu: zZe totiz
skrze Cirkev, ktora je Kristovym telom, moZeme sa stat Kristom,
a tak v Kristovi sa stat podobnymi Bohu, ako vravia otcovia:,Boh
sa stal ¢lovekom, aby sa ¢lovek stal Bohom! Cela nasa nadej
spociva v tom, Ze budeme zdielat, mat podiel na Zivote Kris-
ta. Ak by Kristus nebol vstal z mftvych, nemali by sme na com
mat podiel. A, slovami Pavla, boli by sme ,najubohejsi zo viet-
kych ludi”.

Nastastie pre nas, Kristus naozaj vstal z mftvych a bol skutoc¢-
ne vzkrieseny Otcom a ako ¢lovek skuto¢ne zasadol na Bozom
trone. Teraz uz zostava na nés len to posledné: osvojit si Jezisov
zZivot.



Sviatocné slova

Co to znamena: ziskat Jezisov zivot? Co je to vlastne Zivot? Prajem vsetkym ndm v tomto duchu, preZitie sviatkov Kris-
Co myslime pod slovami, ked' niekomu hovorime: ,Keby si zil tovho vzkriesenia!
maj Zivot...”? Nemyslime tym to, o sme sami Zili? Ur¢ite! Zivot
- to je to, ¢o koname, ¢o citime, ¢o vnimame, ¢o myslime - nas
Zivot, to sme vlastne my sami! Zit Zivot znamena mysliet, konat,
citit, rozhodovat sa! Zit Zivot niekoho iného znamena stat sa
tym druhym — m6zeme to vidiet na hercoch, ktori sa usiluju hrat
niekoho iného, neZ sami su: vzivaju sa do jeho postavy, usiluju
sa pochopit myslenie a citenie svojej postavy, stavaju sa fiou!
Zivot sa neda vlastnit. Neda sa povedat: daj mi svoj Zivot. Ani
dat svoj zivot inému. Ani nemézeme naraz mat dva, ¢i tri Zivoty.
Zivot sa da jedine zit!

A sme v cieli: V krste nam JeZi3 svoj Zivot ponukol a vlozil
ho do nasho srdca. V okamihu uverenia sa tento zivot prebudil
a zaziaril v nasom srdci. Uvideli sme ho, dotkli sme sa ho a zatu-
zili sme po nom, lebo sme uvideli jeho skvelost a slavu. V tomto
okamihu sme este tento zivot nevlastnili: bol to este stale Jezi-
Sov zivot, ktorého sme sa v nasom srdci dotykali, ale ,dookola”
v nasom ,tele” este stéle bol nds stary [udsky Zivot.

Vladimir Varga,
gréckokatolicky fardr

A teraz prichddza to najddlezitejsie: ovocie viery, ktorym je
obrdtenie. Spomenme si eSte raz na Petrove slova zastupu: ,Rob-
te pokdnie a nech sa dd kazdy z vds pokrstit v mene JeZisa Krista
na odpustenie svojich hriechov a dostanete dar Svétého Ducha.”
(Skutky apostolov 2,38) Robte pokanie! Cize: zmenite spdsob
svojho myslenia a konania. Ako? ,Zmyslajte tak ako Kristus JezZis”
(list Filipanom 2,8) hovori Pavol. A Jan apostol v suvislosti s Kris-
tom tiez pripomina: ,Kto viak zachovdva jeho slovo, v tom je Bo-
Zia ldska naozaj dokonald. A podla toho vieme, Ze sme v riom. Kto
hovori, Ze ostdva v riom, md aj sdm Zit, ako Zil on.” (1 Janov list 2,5).
Byt v Kristovi znamena mat v sebe Kristov Zivot. A to zna-
mena zit Kristov Zivot. A to znamena mysliet, vnimat, citit
a konat tak, ako Jezis. Stat'sa Kristom!

Pre nds, fudi, prijat Kristov Zivot znamend ochotu prijat tento
Zivot. Ochota prijat sa prejavuje tuzbou byt ako Kristus. Tuzba sa
prejavuje asilim. Usilie sa prejavuje zmenou Zivota — pokanim.

Velka noc sa postupom casu preniesla aj mimo cirkvi

Uz od jej vzniku je to ¢as oslav a vese-
lia. Dnes je aj komer¢ne dolezitd. Preda-
vaju sa napriklad velkono¢né pohladnice,
ozdoby alebo sladkosti v podobe velko-
noc¢nych vaji¢ok, barancekov ¢i zajacikov.

Na Velkono¢ny pondelok je prastarou
tradiciou hodovanie, polievanie a Sibacka
korbacom. Od rana muzi a chlapci chodia
po domacnostiach svojich znamych a po-
lievaju alebo 3ibu zeny a diev¢atd ru¢ne
vyrobenym korbacom z vibového prutia.
Korbac je spleteny z 6smich, dvanastich
alebo az dvadsiatich Styroch prutov a je
zvycajne od pol do dvoch metrov dlhy
a ozdobeny pletenou rukovatou a fareb-
nymi stuzkami. Podla tradicie muzi pri ho-
dovani prednesu koledy. Ci sa najprv sibe
alebo polieva a potom spievaju ¢i recituju
koledy zalezi na situacii. Aj ked Sibanie
mobze byt bolestivé a polievanie nepri-
jemné, nie je ich cielom sposobit krivdu.
Korbac je skér symbolom zdujmu muzov
o zeny. Nenavstivené dievcatd sa mozu
dokonca citit urazené. Vykorbacovana ci
poliata Zena dava muzovi farebné vajicko

ako symbol jej vdaky a odpustenia. Treba
spomenut, ze zvycajne sa v minulosti po-
uzivala iba jedna metdéda. Na strednom
a zapadnom Slovensku vacsinou korba-
¢ovanie a na vychode polievanie.

K velkonoénym symbolom patria:
bardnok, kriz, ohen, sviecka, vajicko,
zajacik. Zdroj: Wikipédia

i
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V kralovstve sladkej krasy a fantazie

Peciem, pecies, pecieme...

Velkonoc¢né sviatky su tu ¢o nevidiet. K nim akosi auto-
maticky patri aj varenie a pecenie toho naj, len aby rodi-
nam, priatelom a sibacom, ¢o najviac chutilo.

Nakukli sme teda do kuchyn troch gazdiniek z nas-
ho sidliska, ktoré povysili peCenie kolacov a tort na kra-

su, umenie, lasku i oddych v kralovstve sladkého. Sme
presvedceni, ze keby sa prihlasili do znamej relacie Pe-
Cie celé Slovensko, urcite by aj tam uspeli, lebo tu “nasu”
nepisanu sutaz Pecie celé Jazero zvladli na jednotku
s hviezdi¢kou.... Posudte sami.

DENISA BALOSAKOVA

Doma bolo treba pomahat, a tak sa k spora-
ku a vareniu postavila, ked' mala asi 14 - 15
rokov. Viac ako varenie ju bavilo pecenie.
Hlasila sa do skoly za cukrarku, ale nemala
Stastie, nezobrali ju. Bola sice smutnd, ale
na sladkd krasu nezanevrela. Zacala vype-
kat doma, rodine. Mozno trochu az prehna-
ne, véetko chcela vyskusat. A, samozrejme,
hned.

»Pecenie je od mlada moja vdseri, psycho-
hygiena, relax. Viem, Ze to s mnoZstvom obcas
i teraz prezeniem, ale nic¢ sa nestaci pokazit,
¢o napeciem, rozddm. Netvrdim, Ze teraz uz
vsetko viem. Tak ako sa stalo predtym, Ze kose
boli piné nepodarkov, i teraz, ak nieco nové
skasam, skonci obcas v kosi a ja so slzami
na krajicku. Ale neddm sa odradit, zacnem
odznova,” priznéva. ,Najradsej mdm ozdobo-
vanie tort a dezertov. V tom sa vyZivam, tam
mdm fantdzie aj trpezlivosti dost. Skoda, Ze
niet viac ¢asu na pecenie, vypekala by som
celé dni. Okrem tort a zdkuskov 2 x do tyZdna
peciem vianocku, rozky, chlebik. Tie musia byt
u mnia stdle Cerstvé. Domdce je domdce a Na-
tdlke chutia, tak preco nie?

Reldciu Pecie celé Slovensko, u Cechov Pece
celd zemé aj iné reldcie o peceni si nenechdm
ujst. Rada sa ucim nové veci, skusam ich a ob-
mieniam podla mojej chuti. Jozef Marsdlek je

RECEPT NA TORTU? Napriklad tento.

Suroviny:

* 4 vajcia

«80 ml oleja

« 1 vanilkovy cukor

* 165 g vaje¢ného likéru

* 170 g praskového cukru

« 5 g prasku do peciva

Pecieme 165 /50 min horkovzduch

Mangova naplin:

* 1 mango

* 250 ml smotany

* 250 g mascarpone

* 3 polievkové lyZice tvarohu

o 1zervé

* 3 polievkové lyzice praskového cukru

Maslovy krém:

« 150 g krystalovy cukor

* 140 g bielka pasterizované
*250 g masla

A uz len pridat velkonoc¢nt dekordciu.

SLAVKA KNOPEUSOVA PALOVA
Aj jej prvé cukrarske pokusy zacali v detstve,
ked' mala asi 12 rokov. Sledovala mamku,
ako rodine vypekala kazdu sobotu kolace,
ktoré boli vyborné. Doteraz v Ustach citi ich
chut. Najprv len pokukovala, postupne sku-
$ala mame pomdhat, a velmi ju to bavilo.
»Zacala som zbierat recepty a postupne
som sa aj sama pustala do pecenia. Asi naj-
viac ma to zacalo bavit, ked som sa vydala
a prisli deti. Zo zaciatku to nie vZdy bolo lahké.
Raz krém nevysiel potom cokoldda nestuhla
ako mala, ale postupom ¢asu som vychytala
chyby a uz to islo ako po masle. Zdokonalova-
la som sa a pustala aj do zloZitejSich receptov.
Vela som sa naucila od starsich Zien, s ktory-

r-.T.-‘\
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mi som piekla na svadby, ako bolo na dedine
zvykom.”

Co ju spotiatku najviac vytrapilo bolo
odpalované cesto na venceky. Viackrat veru
aj v kosi skontilo, az kym nenasla vyborny
recept, s ktorym je spokojnd. Rada si pozrie
relacie o peceni a vareni, je v nich vela in-
Spirdcii, receptov a novych trendov. Aj torty
a zékusky im totiz podliehaju, ¢i uz s pota-
hovou hmotou alebo obtreté dobrym kré-
mom a ozdobené ovocim, ¢okoladou, kvet-
mi.

,Na trpezlivost a fantéziu niekedy treba
riadnu hlavu. Vtedy aj v noci nespim a roz-
myslam, ako urobim tortu, hlavne jej vyskla-
danie a zdobenie, aby som bola s vysledkom

WJ'.

Vitbive
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spokojnd. Hlavne sa musim pozitivne naladit
a vsetko robit’ s Idskou, od piskét a krémov
po zdobenie. Vtedy to ide lahko a vysledok
stoji zato. PeCenie je pre mna hlavne relax, de-
tox od kazdodennych starosti. A radost, ak ju
viem urobit inym.”

Jeden z mojich receptov?

TORTA S LAHKYM KREMOM
A MALINAMI

Upecent vychladent piskétu
prerezeme na polovicu.

Vyslahame:

* 500 ml 3lahacky

¢ pridame 2-3 polievkové lyzice
praskového cukru

/
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* 1 vanilkovy cukor
* 250 g jemného tvarohu.

« PiSkétu natrieme malinovym dzemom,
na to dame krém, poukladame maliny,
prikryjeme piskétou. Obtrieme krémom
a vrch ozdobime malinami.

,UZ ako malé dievca, vyrastala som na dedi-
ne, som velmi rada piekla a varila. Bola som
nadsena z toho, ked som si mohla obliect
zasteru a kuchyfiu som mala len pre seba.
Parkrat som vypomohla pri peceni na svad-
bach, no som viacmenej samouk. Kazdy
vikend sme doma na stole mali ¢osi sladké.
Piekla bud' mama alebo babka, no odkedy
peciem ja, boli od pecenia odbremenené.
Viyhrala som aj nejaké sutaze v peceni,’ roz-
hovorila sa o sebe.

Tym, Ze ju tento konicek bavi, rada sku-
$a vzdy nie¢o nové. Pritom nemd problém,

Ze sa jej nie¢o nevydari. Mysli si, Ze je dost
trpezlivd, niekedy na seba az prehnane
prisna. ,Sem - tam sledujem v televizii &i
na internete iné cukrarky pri peceni, zdobe-
ni, modelovani. Predsa len sa treba in3piro-
vat, vzdy sa je comu priucit. | ked kazdy ma
svoj vlastny Styl. Okrem sladkych pecenych
torti¢iek robim aj slané torty. KedZe rada
bicyklujem, cvi¢im, poctvam hudbu ¢i siah-
nem po dobrej knihe, viem si aj takto dobi-
jat energiu pre moje dalsie vytvory zo sveta
sladkych dobro6t.

Prikladam recept na jednu mensiu
SVIEZU TORTICKU:

Na cesto:

250 g hery

* 6 vajec,

* 250 g praskového cukru

* 100 g hladkej muky,

* 1 prasok do petiva

* 200 g ¢okolady na varenie
« ovocie podla chuti (¢u¢oriedky, maliny)
Napli:

+ 0,5 | smotany na Slahanie
* 2 lyZice praskového cukru
* 500 g jemného tvarohu

« 1 vanilkovy puding Olé

* malinovy dZzem

Na polevu:
* 170 ml smotany na Slahanie,
* 200 g ¢okolady s vysokym obsahom kakaa

Na ozdobu: ovocie podla chuti (¢u¢oriedky,
maliny), méta

Postup:

Heru vyslahajte spolu s praskovym cuk-
rom do peny. Po jednom zaslahajte vaj-
cia. ZmieSajte muku s praskom do peciva
a praskovym cukrom a zamie3ajte do peny.
Cokoladu rozpustite nad parou a opatrne
zapracujte do cesta. Cesto nalejte do vo-
pred vymastenej a vysypanej formy a pec-
te na 180 °C cca 40 minut (samozrejme,
zaleZi od typu rdry) Medzitym si pripravte
krém. Do 3lahata vlozte vietky suroviny
a vymiedajte ich dotuha. Po vychladnuti
korpus rozrezte pozdizne na 3 diely a kazdy
potrite dzemom a castou krému. Skladajte
do medziposchodi aj ovocie a priklopte kor-
pusom, takto opakujte aj tretie poschodie.
Zvyskom krému potrite cel tortu. Polevu
pripravite tak, Ze na spordku ohrejte smota-
nu (nevarte) a potom do nej nalamte ¢oko-
ladu. Miesajte, dokial sa ¢okoldda neroztopi
a dajte vychladnut. Nasledne tortu polejte
¢okoladovou polevou a ozdobte ovocim
podla fantazie.

4. L
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Zbiehaju sa vam slinky? Necudo. Dobré maskrtenie.

- Jazeréan 01/ 2024 15



Miestny arad informuje

Osvedcovanie podpisov a listin

V nadej mestskej Casti si mozu obcania
pohodine vybavit aj osved¢enie podpisu ¢i
listiny, ktoré potrebuju k vybaveniu réznych
zalezitosti (napriklad splnomocnenie, Cest-
né vyhldsenie, podpis na zmluvach, osved-
Cenie pravosti vysvedCenia ¢i diplomu).
V ¢lanku si povieme, aké osvedcenie mest-
ska cast zabezpecuje v rdmci preneseného
vykonu Statnej spravy a ktoré osvedcenie
uz patri vylu¢ne do rik notéra. Osvedco-
vanie podpisov a listin upravuje zakon
¢.599/2001 Zb. - Zakon o osved¢ovani listin
a podpisov na listindch okresnymi Gradmi
a obcami.

Osvedc¢ovanie sa vykondva na Ziadost
obc¢ana v Uradnej miestnosti obvodného
Uradu. Ak Ziada o osvedcenie podpisu fy-
zickd osoba, ktora sa zo zdravotnych do6-
vodov nemdze dostavit do Uradnej miest-
nosti miestneho Uradu, mozno osvedcenie

nie je mozné overit podpis na miestnom
Urade. Podpis nie je mozné overit ani na za-
klade potvrdenia o obc¢ianskom preukaze,
pretoze neobsahuje fotografiu. Osvedcenie
pravosti podpisu na listindch a osvedcenie
listin vo vztahu k cudzine vykonava vyluc-
ne notar. Vynimku tvori Ceska republika.
Pri osvedceni odpisu alebo képie listiny sa
neosvedcuje obsah, ani spravnost a prav-
divost uvedenych skuto¢nosti. Obcan pri
osvedceni svojho podpisu na listine sa za-
roven podpise do osvedcovacej knihy pod
svoje osobné Udaje, ako je jeho meno, rod-
né ¢islo a adresa. Podpis by mal byt totozny
na listine s podpisom v osvedcovacej knihe.
Pri osvedceni listiny je potrebné doniest ori-
ginal listiny aj fotokdpiu.

Mestska cast nevykonava tieto osved-
cenia:

- listiny, ktoré obsahuju suchu pecat, ale-
bo hologram
- lekdrske spravy
- zmenky
V zmysle zdkona NR SR ¢ 145/1995
Z. z. v zneni neskorsich predpisov mest-
ska Cast vyberd za osvedcenie podpisu
spravny poplatok vo vyske 2 €. V zmysle
tohto zakona MC zvysila tento poplatok
0 100 % na 4 € za kazdy podpis, ak sa
osvedcuje na pockanie viac ako 5 pod-
pisov. Tento poplatok 4 eurd sa vztahuje
aj pri vykonani osved¢enia mimo urad-
nej miestnosti. Osvedcenie fotokopie:
za kazdu zacatu stranu v slovenskom jazy-
ku, je poplatok 2 €, v ¢eskom jazyku 3 €.
Zuzana Kalafusovd,
odborny referent osvedcovania listin
apodpisov

tda
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vykonat na inom vhodnom mieste. V ta- -
kom pripade je potrebné telefonicky kon-
taktovat pracovnicku miestneho Uradu na -
t. ¢ 055/302 77 24 alebo 055/302 77 25.
Osvedcenie je potrebné nahlasit vopred, -
ur¢ené dni na osved¢enie mimo Uradnej
miestnosti su Stvrtok a piatok.

Obcan pri osvedceni podpisu predkladad -
svoj platny obciansky preukaz alebo pas,
pripadne preukaz s povolenim na pobyt (u
cudzincov). Cudzinci, ktori nemaju povole- ny)
nie na pobyt, pri osvedceni podpisu musia -
navstivit notara, nakolko na pas cudzincov

Zité v cudzine

ak sa jedna o listiny, ktoré maju byt pou-

képie obcianskych preukazov, pasov
a obdobnych poukazov

odpisy a vypisy zo suboru popisnych in-
formacii a geodetickych informdcii z ka-
tastra - nehnutelnosti

ak nemozno ddékladne porovnat odpis
listiny, pretoZe je potrebné odborné po-
sudenie (napr. mapy, - geometrické pla-

listina napisana v inom jazyku ako 3tat-
nom (vynimka CR)

88905 o
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Chcete predavat na trhoviskach? Co k tomu potrebujete?

Povolenie na zriadenie trhového miesta a na predaj vyrob-
kov a poskytovanie sluzieb na trhovom mieste vydava mestska
cast. O vydani povolenia na zriadenie trhového miesta a na predaj
vyrobkov a poskytovanie sluzieb na trhovom mieste mestska cast
telefonicky alebo elektronicky bezodkladne informuje Financné ria-
ditelstvo Slovenskej republiky na telefénnom ¢isle alebo elektronic-
kej adrese, ktoré Finan¢né riaditelstvo Slovenskej republiky zverejni
na svojom webovom sidle. Ak preddvajuci pozadované dokumenty
nepredloZi, mestska ¢ast povolenie nevyda. Povolenie na umiest-
nenie prenosného predajného zariadenia na trhovisku vydava
spravca trhoviska.

Predavajuci je povinny pri podani ziadosti o vydanie povole-
nia na zriadenie trhového miesta a na predaj vyrobkov a poskytova-
nie sluZieb na trhovom mieste predlozit:

- fotokdpiu strany oznacenej ako zéznamy danového uradu
z knihy elektronickej registracnej pokladnice alebo fotokdpiu
potvrdenia dafového Uradu o prideleni danového kédu virtual-
nej registracnej pokladnice Ziadatela, na ktorej je zaznamenané
pridelenie dariového kddu elektronickej registracnej pokladnice
alebo

- cCestné vyhlasenie Ziadatela s uvedenim ustanoveni osobit-
ného predpisu (Zdkon ¢. 289/2008 Z. z. o pouZivani registracnej
pokladnice a o zmene a dopineni zdkona Slovenskej ndrodnej
rady ¢. 563/2009 Z. z. o sprdve dani (dariovy poriadok) a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov), Ze nie je povinny na predaj vy-
robkov a poskytovanie sluzieb pouzivat elektronicku registra¢nu
pokladnicu alebo virtualnu registraént pokladnicu.

Na trhovych miestach m6zu na zaklade povolenia mest-

vy

skej casti predavat vyrobky a poskytovat sluzby fyzické osoby

a pravnické osoby:

- opravnené na podnikanie podla osobitnych predpisov
(§ 2 ods. 2 Obchodného zdkonnika v zneni neskorsich predpisov,
zdkon ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zdkon) v zneni neskorsich predpisov),

- fyzické osoby predéavajuce rastlinné a zZivocisne vyrobky z vlast-
nej pestovatelskej alebo chovatelskej cinnosti alebo lesné plo-
diny (Zdkon ¢ 105/1990 Zb. o sikromnom podnikani ob¢anov
v zneni neskorsich predpisov, zdkon ¢. 250/2007 Z. z. o ochrane
spotrebitela a o zmene zdkona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch
v zneni neskorsich predpisov),

- fyzické osoby predavajuce vlastné pouzité vyrobky v primera-
nom mnozstve medzi sebou

- fyzické osoby, ktoré su autormi predédvaného vyrobku, ktory je
origindlom diela alebo jeho rozmnozeninou.

Predavat vyrobky mézu za rovnakych podmienok aj obcania
inych ¢lenskych statov Eurdpskej Gnie. Sortiment predavanych
vyrobkov, druhy poskytovanych sluzieb a zékaz predaja na trhovis-
kach MC Kosice - Nad jazerom, je v sdlade s VZN ¢. 35 schvaleného
24. 2. 2023. Vyska ndjomného za predajné zariadenie a za prenaja-
tu plochu na trhovisku, vratane ambulantného predaja a predaja
v stankoch s doc¢asnym stanovistom, je upravena v Cenniku Mest-
skej Casti KoSice — Nad jazerom za predajné zariadenie a za prenaja-
td plochu pre trhovisko MC. Potrebné tla¢iva na ziskanie Povolenia
sU zverejnené na webovej stranke MC Kosice — Nad jazerom.

Mgr. Zuzana Stefanikovd,
samostatny odborny referent sprdvy majetku, ekonomického oddelenia



Materska skola na Azovskej ulici

JESEN V NASEJ SKOLE

V ramci jesene sme mali u nds niekolko aktivit. Jednou z prvych
bola Jesenna brigada. Oteckovia, mamicky s detmi a pani ucitel-
ky sa rozhodli, Zze skolsky dvor je potrebné skraslit, preto zorga-
nizovali spolo¢né malovanie oplotenia. Prica isla rychlo a Sikovné
ruky raz-dva plot vymalovali ZIto-Cervenym naterom. Nechybala dob-
ra nalada a ¢as na pracu ubehol velmi rychlo. Ani sme sa nenazdali
a prisiel ¢as obeda. Obcerstvenie nam po praci chutilo a boli sme vel-
mi spokojni, Ze sa ndm to podarilo a urobili sme nieco pre nase deti.

Dalsou vydarenou aktivitou bolo Cvicenie deti s rodi¢mi.
Kazda trieda za sprievodu :
tanec¢nej hudby a rodicov |

Deti si pre nich pripravili program, ktory pozostaval z pasma piesni,
tancov a basni. Stari rodicia sa ndm za program odmenili ¢itanim
detskych rozpravok a pribehov. Spolu s detmi si rozpravky aj na-
kreslili a deti svojich starych rodi¢ov odmenili sladkym bozkom a
malym daréekom.

Zaujimavou aktivitou pre rodicov boli aj tvorivé dielne pod
nazvom Motuzkova jesen. Pre rodi¢ov sme pripravili vinu a ba-
vinky réznych farieb, ktoré obtacali okolo vystrihnutych vykresov a
predmetov. Vznikli tak farebné hribiky, jezkovia, kvietky, kondariky,
pavucinky, listy a stromy. Ani tu nechybala dobra nélada, vyborny
Caj a obcerstvenie pre deti a rodicov. Nase vytvory sme prezentovali
v interiéri materskej skoly, aby kazdy mohol obdivovat spolo¢né

si na pripravenom stano-
visti precvicila celé telo tak
ako nade deti v materskej
Skole. Pani ucitelky doniesli
na dvor naradie a nacinie,
s ktorym cvicia deti v mater-
skej Skole, spolu s rodi¢mi &
a detmi sa na akcii vysanti-
li a nakoniec si s rodi¢mi aj
zatancovali.

Nezabudli sme ani na
nasich starych rodicov,
zorganizovali sme pod- K&
ujatie aj pre nich. Pod ||
nazvom Babka, dedko, ¢i- |
tajme si spolu sme k nam

pozvali starych rodicov. llnn.m

majstrovstvo.

Nase jesenné aktivity boli velkym prinosom pre vietkych zucast-
nenych, no najvacsia bola urcite radost deti.

Magr. Bedta Dulkovd a PaedDr. Alena Kupkovd
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Materska skola na Jenisejskej ulici

VIANOCNAVYZVA

Ak je re¢ o kreativite, inovativnych
metddach a hravosti, re¢ je bezpochyby
o materskej Skole. Toto vietko a este ovela
viac vystihuje pracu pedagéga nielen pri
zvldstnych prilezitostiach, ale kazdy den.
Pri malych detoch je dolezitd motivdcia, ale
hlavne rozmanitost aktivit, aby boli pre ne
zaujimavé a indpirativne. A v neposlednom
rade, aby oslovili aj rodi¢ov, a tak upevnili
dolezité puto spoluprace medzi dietatom,
rodi¢om a $kolou.

V nasej materskej skole kladieme do6-
raz na to, aby bol aj rodi¢ stucastou skol-
ského zivota. Pri ré6znych prilezitostiach
sa preto mamy a otcvovia zucastiuju na

b

Skolskych akciach. Idealnou prilezitos-
tou predstavit sikovnost deti su Vianoce.
Koncom roka sme pripravili viano¢nu ad-
ventnu vyzvu. Spocivala v tom, Ze na via-
nocné ozdoby réznych tvarov, ktorymi sme
potom vyzdobili nase triedne stromdeky,
opisali rodi¢ia dobry skutok, alebo peknu
a osoznu aktivitu, ktor( dieta samo vy-
konalo. Bud niekomu pocas obdobia ad-
ventu pomohlo, alebo niekoho potesilo.
hovorom o doélezitosti pomoci, ochoty
a laskavosti, a aby takéto spravanie bolo
neoddelitelnou a beznou stcastou kaz-
dodenného zivota.

Aktivita sa stretla s velkym nadsenim.

Deti hrdo ozdobovali viano¢ny stromcek
svojimi ,dobrymi skutkami,” a tak sme mali
moznost uvedomit si kolko ochoty a lasky
sa v ich malych srdie¢kach ukryva. No a hos-
tia ndm k vianocnej vyzve pridali aj krasne
a milé vinse, ktoré priniesli na zhotovenej
snehovej vlocke. Niektori mali ,Sikovnici”
svoje versiky predniesli aj naspamat a bu-
duci prvéci sa na svoje ,vlo¢kové Zelanie”
aj podpisali. Aj takéto chvile svedcia o tom,
Ze $kola a rodina su velmi délezitym pros-
tredim pri formovani empaticky a citlivo
zmyslajuceho buduceho,dospeldka.

Ing. Michaela Majancikovd,
ucitelka MS$




Materska skola na Druzicovej ulici

TAK PLYNIE CAS U OVOCNICKOV

Ani sme sa nenazdali a $kolsky rok sa nam preklenul do druhého
polroka. Zivot v nasej materskej 3kole plynie rychlo a snazime sa o
jeho plnohodnotné vyuzitie. V prvom polroku sme nelenili a spo-
lo¢ne s detmi i rodi¢mi uskutocnili viaceré aktivity ¢i exkurzie. Prvy-
krat sme pripravili aktivitu ,,Den posty”. Deti z kazdej triedy vy-
tvorili list alebo nakreslili obrazok, vlozili ho do vlastnoruéne
vyrobenej obalky a rozniesli kamaratom z inej triedy. V jeseni
sme stravili prijemné popoludnie s rodi¢mi pri jesennych tvorivych
dielnach. Mali sme sutaz o najkrajsieho svetlonosa. Tekvice vy-
rabali deti s rodi¢mi doma a potom ich priniesli do materskej skoly.
Boli nadherné.

Deti z pripravnych tried sa zGcastnili na exkurzii v Leteckom mu-

zeu, kde sa im velmi pacilo. Tak ako kazdy rok sme oslavili Den
materskych $kol, ktory sme zav#sili vystavou detskych prac na
tému ,,Moja materska skola”. V decembri sme netrpezlivo ¢akali
na prichod Mikulasa a kalendéarny rok sme uzavreli tradi¢nymi via-
noc¢nymi besiedkami v triedach, ktoré sa niesli v duchu kolied, tradi-
cii a Vianoc. Najvacsi daréek sme dostali od zriadovatela - Mesta
Kosice, ktory pre celt matersku $kolu kupil nové detské lezadla
av triede Ceresnicka bola poéas vianoénych prazdnin jej celko-
va rekonstrukcia.

V novom roku sa teSime na mnoZstvo novych aktivit, veselych
dni s detmi a splnenych predsavzati.

Magr. Silvia Olejdrovd,
riaditelka MS

Materska skola na Dneperskej ulici

“TANGRAM” JE NAS KAMARAT,

V SKOLKE HO MA KAZDY RAD

Ani po novom roku sme v nasej mater-
skej Skole nezahalali a zazili sme dalsie za-
bavné dopoludnie - stutazivu hru v sklada-

Vitazom boli vsetky deti, ktoré si za-
sluZzene odniesli na krku medailu s od-
menou. Nasi “predskolaci” ani tentokrat
nesklamali a dokazali, aki su sikovni. Uz
teraz sa tesia na dalsie akcie, ktoré ich v na-

$ej materskej Skole ¢akaju este pred vstu-
pom do zdkladnej skoly. A maju pravdu, do
konca skolského roka zaZijeme este veeee-
eeela zébavy.

Kolektiv materskej skoly

ni tangramu s nazvom "TANGRAMIADA",
Ur¢end bola pre deti v predskolskom veku
- “predskolakov” a cielom zabavnou a hra-
vou formou zozndmit deti s matematickym
hlavolamom - tangramom. Ide o 7-dielnu
skladacku pozostévajucu z geometrickych
Utvarov na rozvoj matematickych predstav.

Deti prostrednictvom motivacnej
rozpravky zistili, Ze poskladat tangram
spravne si vyzaduje aj poznat pravidla
tejto hry. Cakali ich na tabuli drevené, pe-
nové, papierové, magnetické a interaktivne
tangramy. Skladali ich podla predlohy, kto-
ru si mali moznost vybrat zo Sirokej Skaly
obrazkov. Niektoré deti dokonca poskladali
tangram aj podla vlastnej fantazie, pricom
prejavovali nadsenie z vlastnych uspechov a
z kazdého spravne poskladaného tangramu.

Zakladna skola J. Urbana na Jenisejskej ulici

PESTRO A ZAUJIMAVO

Aj tak m6zeme nazvat to, ¢o vsetko sa udialo v nasej skole. Mali
sme napriklad Etiketu pre vsetkych. Pravidlam slusného spravania
sa u¢ime odmali¢ka a pouzivame ich denne. Na spravani vzdy zalezi
a na slusnosti obzvlast. Nasi Ziaci 2. stupria absolvovali prednasky
prave na tuto tému. Dozvedeli sa, ako sa do 3koly, na névstevy a na
kultdrne podujatia neobliekame, vyskusali si aj etiketu stolovania,
ako spravne sediet, konzumovat aj komunikovat, ale aj ako sa vhod-
ne obliect na ples. Vo februari sa Ziaci vyobliekali a vychystali, aby
zahviezdili na naSom, v poradi uz druhom, Valentinskom Ziackom
plese. Okrem réznych sutaznych uloh a kvizu ¢i super cien v tombo-
le i chutného obcerstvenia, sme vyhlasili aj krala a kralovnu plesu.

% r-.T.-‘\
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Pancake Tuesday na 1. Stupni - Palacinkovy utorok - Pancake
Tuesday je podla zvyku v anglofénnych krajinach vzdy den pred
Popolcovou stredou. Stvrtaci pIni nadienia sttazili s panvicami na
prekazkovej drahe a v Stafetach. Tesili sa aj zo zdobenia palaciniek
roznymi sladkymi dobrétkami. Potom si na skvelych palacinkach
pochutnali. To bola zabaval

OLOV 2024 - Olympijsky odznak zdatnosti pre 6. az 9. roc-
nik. Uz tradi¢ne sa nasa skola zapojila do projektu OLOV - Olym-
pijsky odznak zdatnosti. OLOV je dobrovolny narodny Sportovy
projekt Slovenského olympijského a $portového vyboru (SOSV)
a je zamerany na podporu viestranného pohybového rozvoja Zia-
kov. Nasi telocvikari usilovne Ziakov pripravovali a dosiahli skvelé



vysledky. TeSime sa z mnozstva bronzovych, ale aj striebornych,
a dokonca zlatych odznakov.

Uspedni sme boli aj na okresnom kole dejepisnej olympiady.
Lukas Sasvari zo 7. C v ilom obsadil krasne 1. miesto a postupuje
do krajského kola. Zicastnili sme sa aj na krajskom kole tech-
nickej olympiady, ktord pozostavala z testu, ktorym preverili teo-
retické vedomosti Ziakov a z praktickej ¢asti, v ktorej bolo tlohou
podla zadaného technického vykresu vyrobit kosik. Nasi Ziaci Peter
Gula z 9. B a Jakub Buchal z 9. C sa umiestnili na peknom 4. mies-
te. Na okresnom kole sutaze Saliansky Matko, v silnej konkurencii
obsadila 3. miesto nasa skveld recitdtorka Miska Feckova zo 4. A.
V zimnej ¢asti celoslovenskej fyzikalnej sutaze PIKOFYZ sa Kristi-
na Dzobova zo 7. B triedy vo svojej kategérii umiestnila na peknom
3. mieste. Vietkym srdecne blahozelame!  Mgr. Zuzana Matisova

akladnd Ekog,
Jozefa Urbana

&

Jenisejyha 22, Kodice
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Zakladna skola na Bukoveckej ulici

Pridte si pozriet priestory naie.LEkol)r,
odborné ucebne a nieco 52 aj
navCit. Vyuzite moznost ziskania

r|3d|1EL<'9stJsE!n|SEJSka.edupase.orE

Meddsdlibssnsdstiddidriadisslibbddlbibssisadoted]

ravo

A

informacii o nasej skole.

ww.:sjerisejska.edapage.or_q

Z ROZPRAVKY DO ROZPRAVKY

IHOVORME O JEDLE

»Z rozpravky do rozpravky” alebo ve-
cer v Skole na Bukoveckej. Toto sa len tak
nevidi. Skola rozsvietena aj vo veéernych
hodinach a v nej mnozstvo deti. Teda nie
deti, ale princezien, vil, skriatkov, ¢ertov,
zvieratiek, lupi¢ov a inych zahadnych
bytosti. Rozpravkové ulohy cakali deti na
8 stanovistiach, kde sa nase rozpravkové by-
tosti museli popasovat s réznymi ulohami.
Roztriedit fazulu a Sosovicu ako Popoluska,
poskladat rozpravkové puzzle, uhadnut po-
motané nazvy rozpravok, pristipcovat roz-
pravky ako vypratu bielizef na $nuru spolu
s ponozkami, prekonat prekazkovu drahu
a eSte ovela viac. Na zaklade indicii bolo po-
trebné uhadnut kltucové slovo, ktoré bolo
kla¢om k sladkému pokladu, ktory sa skry-
val na deviatom stanovisti. To vietko si pre
Ziakov pripravili pani u¢itelky, vychovévatel-
ky a asistentky, za pomoci zZiakov a rodi¢ov
nasej Skoly. Verime, Ze takéto spolocné za-
zitky zostanu nasim ziakom krasnou, a naj-
ma nezabudnutelnou spomienkou na cas
strdveny na zakladnej Skole.

V Skolskom roku 2023/2024 sme sa
po velmi dlhej prestavke opét zapojili do
projektu s nazvom ,,Hovorme o jedle”.
Organizatormi sutaze boli Slovenskd pol-
nohospodarska a potravinarska komora,
a Centrum rozvoja znalosti o potravinach
n.o. V silnej konkurencii sa ndam podarilo

uspiet v literdrnej sutazi ,Neplytvat potra-
vinami - Cas ukazat lasku nasej planéte,
kde sa nadej Ziacke Zuzke Siskove;j s literar-
nou pracou podarilo umiestnit na 1. mieste
a vlani v decembiri si v Zrkadlovej sieni Pri-
macidlneho paldca v Bratislave prevzala
ocenenie a mala neopisatelny zazitok. Cie-
fom tejto sutaze bolo vyvolat a podpo-
rovat spolupracu a aktivnu ucast Skoly
pri vzdelavani deti a mladeze o potravi-
nach a dobrych stravovacich navykoch
ako sucasti zdravého zivotného stylu,
o ulohe potravin pri ochrane zdravia a
ich vyzname pre tvorbu a ochranu Zivot-
ného prostredia, regionalny rozvoj a za-
mestnanost.

Aktivity, ktorym sa venovali nasi Ziaciaich
ucitelky boli nasledovné: 1. Sutazno-vzdels-
vacia aktivita ,Hovorme o jedle” 2. Vytvarna
sutaz,,Chutné malovanie” 3. Literarna sutaz
.Neplytvat potravinami - Cas ukézat lasku
nasej planéte!” 4. Fotograficka sutaz: ,Oca-
mi gurmana”. Budovat u Ziakov zmysel pre
zdravy Zivotny Styl a diskutovat so ziakmi
na tuto tému povazujeme za délezité, aby
sa vedeli rozhodnut, aké stravovacie navyky
budu uplatriovat v redlnom Zivote.

Kolektiv skoly

azercan 01 / 2024
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Sukromna zakladna skola na Dneperskej ulici

PARTNERSTVO

SO SUKROMNOU
ZAKLADNOU SKOLOU
V POLSKOM KRAKOVE

Nasa Skola nadviazala v tom-
to Skolskom roku uspesnu
spolupracu so Sukromnou zakladnou
Skolou Szkota Podstawowa im. Piotra Mi-
chatowskiego v Krakove v Polsku. Okrem
vybornych vysledkov, modernych vyuco-
vacich metéd a pestrej ponuky Skolskych
aj mimoskolskych aktivit, spaja obe skoly
aj kvalitna vyucba cudzich jazykov.

Vlani sa na obidvoch 3kolach vytvoril tim
Ziakov a pedagdgov, ktori sa pravidelne zu-

navzijom spoznavaju kultaru, zvyky a zauj-
my svojich vrstovnikov, hraju online jazyko-
vé hry a vytvéraju si nové priatelstvd. Sme
nesmierne hrdi na nasich ziakov, ich vedo-
mosti, aktivitu a timovu spolupracu.

V kratkom case mame v plane zacat
s vymennym pobytom Ziakov zapojenych do
tohto partnerského programu. Dufame, ze
susedské krajiny spojime v jeden Uzasny zé-
zitok plny nielen jazykového dobrodruZzstva,
ale aj vo vytvoreni dalsej spoluprace i vinych
oblastiach vychovy a vzdelavania.

Verime, Ze partnerska spolupraca obo-
hati nasich a aj polskych ziakov a vytvori
im prilezitost na rozvoj dobrych vztahov
v srdci Eurdpy.

THE PARTNERSHIP

POLAND - SLOVAKIA

2023 - 2024

Dnoperska Private Primary

School

Ko3ice, Slovakia

and

Szkota Podstawowa

Im. Piotra Michatowskiego

Krakow, Poland

¢astnuju na online stretnutiach v anglickom
jazyku. Vo volnom case si Ziaci precvicuju an-
glictinu formou emailovej koreSpondencie,

Magr. Peter Ferencdk,
riaditel skoly

Spojena skola na Rovnikovej ulici

VYTVARNA TVORBA, SPORT | SENZORICKA ZAHRADA

Ziakom z oboch organiza¢nych zloZiek nasej skoly - zakladnej
Skoly pre Ziakov so sluchovym postihnutim i $pecialnej zaklad-
nej Skoly - sa v Uvode nového roka podarilo svojou Sikovnostou
a usilovnou pripravou dosiahnut Uspechy:

Vo vytvarnej sutazi ,Linka 112 oc¢ami deti”, ktoru vyhlasilo
Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Kosiciach pri prilezitos-
ti Eurdpskeho dna ¢cisla tiesiového volania 112, ziskala 2. miesto
v II. kategorii Ziakov 1. - 2. ro¢nika ZS Natélia Horvathova (so slucho-
vym hendikepom, ale s mimoriadnym vytvarnym nadanim). Samu-
el Gargalik ziskal mimoriadnu cenu.

V,, Zimnych narodnych hrach Specialnych olympiad Sloven-
sko” ktoré sa konali v polovici februara na Strbskom Plese a boli
nominaénymi pretekmi na Zimné svetové hry Specialnych olympi-
ad v Turine v roku 2025, viac ako sto 3portovcov s intelektudlnym
znevyhodnenim z celého Slovenska sutazilo v troch Sportoch -
zjazdovom lyzovani, bezeckom lyZovani a v behu na snezniciach.
Na Sportoviskach vladla Uzasna atmosféra, zo Sportovcov vyzaro-
vala obrovska energia a sutazZivost. Nasu skolu a obcianske zdruze-
nie STUMP vzorne reprezentovali pod vedenim tréneriek Mgr. Evy
Oravcovej a Mgr. Magdalény Koniarovej traja lyziari, ktori prekroci-
li svoje limity, podali vynikajuce vysledky, a tak zaslizene stali na
stupni vitazov a tesili sa zo svojich Uspechov. V zjazdovom lyZovani
obsadil Kristian Csocso v slalome 3. miesto, v obrovskom slalome
5. miesto a v super G 4. miesto, Patrik Mizigar ziskal v slalome aj
v obrovskom slalome 1. miesto a ma 2 zlaté medaily, v super G sa
umiestnil na 6. mieste. Sebastian Kénya sutazil v behu na lyziach
- na 100 metrov obsadil 2. miesto a na 500 metrov 3. miesto. Vdaka
zazitkom a emdécidm z podujatia dokazu deti s intelektovym znevy-
hodnenim informacie precitit daleko intenzivnejsie, a ¢o je najdodle-
Zitejsie, ulozia si ich hlboko v pamati.

1) ks A

S prichodom jarnych me- ¥
siacov sa po zime prebudza
priroda, ozivaju zdhrady.
V priebehu roka 2023, od
marca do oktdbra, sa nam
v spolupraci s OZ STUMP
podarilo v aredli spojenej
Skoly vybudovat interak-
tivny priestor v prirodnom
prostredi. Projekt ,Senzo-
ricka zahrada - Maly raj” 8
podporila dotdciou mestskd “J
Cast v rdmci Participativne-
ho rozpoctu 2022. Senzo- -
rickd zdhrada je vytvorena
zo starostlivo navrhnutych ..
oblasti, ktoré su uréené na .
zapojenie vsetkych zmys-
lov (hmat, zrak, sluch, ¢uch
a chut). Poskytuje pozitivne zmyslové zaZzitky a zaroven umoziuje
zostat v bezpecnom a relaxa¢nom prostredi. Jej sti¢astami su vstup-
né pergola s infografikou, lavicka obkolesujica strom, senzoricky
chodnik veduci pomedzi cielene vybrané rastliny na stimuldciu
zmyslov, vyvysené zéhony, hmyzi hotel, vtacie budky, napéjadla.
Postupne pribudnu dalsie prvky ako zvonkohra, vodny prvok, tak-
tilny nastenny panel a prirodné hojdacky, ale aj domcek s vcielka-
mi — samotéarkami (zapojili sme sa aj do projektu ,EDUBEE - v¢ielky
pre skoly”). Nasim cielom bolo vytvorit inkluzivne miesto stretava-
nia starsich s mladsimi, zdravych s ludmi s hendikepom, poskytnut
moznost zlepsit kognitivne funkcie, nastavit pozitivne myslenie
a intenzivnejsie vnimat okolie. Senzoricka zdhrada je po dohode
s vedenim $koly pristupnd verejnosti.

Pozyvame teda vsetkych, ktori maju zdujem zozndmit sa
s priestormi a s podmienkami vzdeldvania ziakov so sluchovym po-
stihnutim (nepocujucich, nedoslychavych, s kochledrnym implan-
tdtom) v Zakladnej skole pre ziakov so sluchovym postihnutim,
ktora je jedind svojho druhu v KoSickom kraji, a Ziakov s mentalnym
a viacnasobnym postihnutim v Specialnej zakladnej $kole. Obe
st na adrese Rovnikova ulica ¢. 11, KoSice.

Zapisat svoje deti na vzdelavanie v Skolskom roku 2024/2025
mozu rodi¢ia v pracovnych diioch v termine od 1. aprila 2024 po
dohovore s riaditelkou 3koly - mob.: 0911 380 241, 0911 373 221,
e-mail: rovhikovake@gmail.com

Magr. Jana Valenédkovd,
riaditelka skoly



Sukromna stredna odborna skola na Bukoveckej ulici

UCENIE NIE JE MUCENIE
Vlyskusajte sal Pokuste sa najprv precitat nazvy farieb a potom
postupne vymenovat farebné odtiene, ktorymi su vytlacené.

Cervenazelenamodrazelenacéervenazelenamodrazelena

modrazelena cervenamodra zelenacervenamodra
cervenamodra modra zelenacervenamodracervena
modra

Vedeli ste, Zze pokial'sa urcitu vec preucime, t. j. castym opa-
kovanim dokonale nauc¢ime, tak mame tendenciu vykonavat
ju automaticky? Urcite ste zistili, Ze pomenovanie farieb vam
trvalo o nieco dlhsie ako ¢itanie ich nazvov.

Citanie patri medzi nau¢ené zru¢nosti, ktoré ovladame doko-
nale, a preto na zastavenie jeho priebehu je nutné vynalozit urcité
Usilie. Presne o to ide. Nasim cielom nie je formovat u Ziakov auto-
matickost a dokonalé naucenie sa vietkého. Prave naopak, snazime
sa vynalozit vSetko Usilie, aby sme vytvarovali zodpovedné osob-
nosti. Je samozrejmé, Ze pre skusajuceho slovencinara je dolezité,
aby Ziak napriklad vedel, kedy bola uzakonena spisovna slovencina,
no pozrime sa na tuto situdciu s desatrocnym odstupom.

Co potrebuje vediet Uspe$na ucitelka v M5?

Rok uzakonenia spisovnej slovenciny, alebo schopnost vnimat
dieta s Gctou a dolezitostou ako rovnocenného partnera?

Samozrejme, nepodceniujeme faktické informdcie, no myslime
si, Ze takisto je potrebné rozvijat aj iné stranky osobnosti, nez je ro-
ZUmova.

Ako na to? Kreativnymi, originalnymi, inovativnymi meto-
dami, ako je napriklad zazitkové ucenie, kooperativne ucenie,
ucenie riesenia problémov, ucenie na stanovistiach, podpora
emocionalnej inteligencie a mnoho dalSich. Za nemenej do6-
lezité povazujeme aj mimoskolské akcie, napriklad plavecky,
lyziarsky, ¢i turisticky kurz, ktoré buduja priatelské vztahy za-
lozené na respekte, podpore ¢i kompromisoch.

Verte, Ze aj toto je poriadne velkd davka ucenia sa, preko-
navania samého seba, budovania vlastného sebavedomia, se-
bavyjadrenia, zodpovednosti, a to spdsobom, kedy mdzeme
mat Usmev na tvari. Prave to je zdmerom nasej prace. Vytvorit
pre ziakov pohlad na ucenie ako na prilezitost osobného ras-
tu, zlepSenia sa, budovania vnutornej motivicie a snahy do-
siahnut vlastné ciele tak, aby mohli byt so sebou spokojni oni
sami. Takto nazerdme my na ucenie, ktoré nemusi byt mucenim
v 21. storoci, lebo nasa skola nie je len $tatna institlcia, ale predo-
vietkym rodina.

Mgr. Simona Kovalcikovd

Sukromné gymnazium na Dneperskej ulici

NAS DNEPERSKY PREKLADATEL

Prekladatelska sutaz pre stredné Skoly Juvenes Translatores
(,mladi prekladatelia”) je kazdoro¢ne organizovana Generdlnym
riaditel[stvom Eurépskej komisie pre preklad s ciefom podporit
preklad a viacjazycnost. Tento rok si na 17. ro¢niku svoje jazykové
zrucnosti otestovalo 3 056 Ucastnikov, ktori mohli prekladat v kom-
binacii akychkolvek dvoch z 24 dradnych jazykov Eurépskej unie.
Skoly boli po registracii vyberané ndhodnym vyberom a tento rok
sa usmialo $tastie aj na nase gymnazium.

Prekladatelia Eurépskej komisie vybrali 27 vitazov - jedného za
kazdu krajinu EU. Dal3ich 247 $tudentov dostalo éestné uznanie
za vynikajuci preklad. Medzi tymito ziakmi je aj na$ Michal Varga
zo Septimy, ktorého preklad zaujal porotu, a v celoeurépskom kole
sutaze Mladi prekladatelia 2023 ziskal ¢estné uznanie. Trochu sa
pochvalime citovanim jeho hodnotenia... ,Prekladatel preukdzal vel-
mi dobri znalost vychodiskového aj cielového jazyka. Oceriujeme jeho
vyber slov pri rieSeni najzloZitejSich casti tohto pomerne ndrocného
textu a celkovo velmi jasny Styl”

Michal je pozvany na slavnostné udelovanie cien, ktoré sa
uskutocni 26. marca 2024 na Zastupeni Eurépskej komisie na Slo-
vensku. Program podujatia bude pozostavat z odovzdavania cien,

spatnej vazby od hodnotitelov prekladov, besied s prekladatelmi
a spolo¢ného obeda. Michalovi srde¢ne blahozelame.
PaedDr. Andrea Kolesdrovd Kovdcovd

Juvenes Translatores 2023

Prekladatelskd sutaZ pre stredné Skoly v Eurépskej tnii

) = — ¢

Michal Varga

Sukromné gymnazium Dneperska

generélny riaditel
Generélneho riaditelstva pre preklad
Christos Ellinides
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Obchodna akadémia na Polarnej ulici

SME AKTIVNA SKOLA

Nasa Skola uz takmer tridsat rokov
ponuka vzdelavanie v oblasti ekonomi-
ky a uctovnictva. V sucasnosti sme lidrami
v dudlnom vzdeldvani v odbore obchodna
akadémia s portféliom viac ako tridsiatich
firiem, institucii, ale aj nadnarodnych spo-
lo¢nosti, v ktorych nasi zZiaci ziskavaju cenné
vedomosti a zru¢nosti pre svoju buduicnost.
Skola Zije aktivnym zivotom. Okrem vyuco-
vania Ziaci navstivili v rdmci vyletov zauji-
mavé miesta, napriklad Duklu, Maticu slo-
vensku v Martine, ale aj o¢arujucu viano¢nu
Budapest. Starsi ziaci si svoje vedomosti
overili v zahrani¢nych spolo¢nostiach a in-
Stitucidch vdaka programu Erasmus+ a za-
mestnaval ich aj vyber vysokych 3kél ¢i pri-
pravanamaturitni skisku.Vdaka partnerom
z klastra IT Valley ziskali cenné informacie
o stucasnom rychlo sa meniacom trhu prace
v podobe workshopov a prednasok.

Tento rok bola Polarka ocenena ti-
tulom Aktivha Skola, ktory neusta-
le obhajuje uUspechmi nasich ziakov
a ucitelov, napriklad ucastou na Medzi-
narodnom maraténe mieru v KoSiciach
alebo umiestnenim sa na Majstrovstvach
sveta vo volnom style.

V skole vladne otvorena klima, kde Zia-
ci mozu otvorene komunikovat s ucitelmi
a vedenim Skoly. Vyucujuci sa snazia vytva-
rat ziakom podmienky na to, aby sa citili
bezpecne. Vedenie Skoly spolu s podpor-
nym timom pomaha riesit problémy ziakov
spojené so vzdeldvanim, aj s osobnym Zivo-
tom.

Rok 2024 je dolezitym milnikom na-
Sej Skoly. V septembri oslavi 30. vyrocie
zalozenia, ktoré bude bilancovanim do-
siahnutych cielov, aj vytyc¢enim novych.

Nadalej chceme byt skolou, kde vladne
priatelska atmosféra a vzajomna tolerancia
medzi ziakmi a ucitelmi. Nasou prioritou
nadalej zostdva rozvoj zru¢nosti ziakov na
vykonavanie réznych cinnosti v ekonomic-
kej oblasti.

Kolektiv Obchodnej akadémie

Centrum vcasnej in-
tervencie poméha
rodinam, ktorych
dieta je zdravotne
znevyhodnené,
zdolat Zivotnu vy-
zvu. Buduje nassile
a schopnostiach
samotnej rodiny.
Vnima rodi¢ov ako
rovnocennych partnerov, ktori svoje dieta
a potreby svojej rodiny poznaju najlepsie.
Ich viziou je, aby bol na rodinu orientovany
model v¢asnej intervencie (v rodine, pre ro-
dinu, s rodinou) dostupny pre vsetky deti
na Slovensku, ktorych vyvin sa v prvych ro-
koch ich Zivota neuberd typickym smerom.

Na sluZzbu véasnej intervencie ma narok
kazda rodina dietata vo veku od 0 do 7 ro-
kov, ktorého vyvin je ohrozeny z dévodu
zdravotného znevyhodnenia. Tuto sluzbu
upravuje Zakon ¢. 448/2008 Z. z. o social-
nych sluzbéch.
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Narok na tuto sluzbu potvrdzuje vse-
obecny lekér pre deti a dorast. V zmysle
zdkona je sluzba bezplatna, aviak rodina
prispieva na rezijné naklady spojené s po-
skytovanim sluzby vcasnej intervencie pod-
[a aktudlneho cennika.

Centrum vcasnej intervencie hlada spo-
sob efektivnej podpory rodicov deti vo veku
od 0 do 7 rokov ohrozenych vo vyvine.

Sluzba véasnej intervencie:

- poskytuje podporu a sprevadzanie die-
tatu so zdravotnym znevyhodnenim i ce-
lej rodine

- ukazuje rodi¢com ako podporit vyvin
dietata v jeho prirodzenom doma-
com prostredi pocas beznych dennych
aktivit

- vytvéra priestor na stretavanie sa rodicov
v bezpe¢nom prostredi rodicovskych
skupin

- komunikuje s ostatnymi odbornikmi,
v ktorych starostlivosti je dieta

- sprevadza rodinu pri tranzicii dietata
do prostredia MS alebo 75

- poskytuje informacie o moznosti vyuzitia
kompenzicii zo strany $tatu (rodicovsky
prispevok, TZP, kompenzaéné pomdcky
ainé)

- pomaha vytvarat komunitu.
Nemajte obavy sa na nich obratit, po-

radia a budu vas sprevadzat odborne

aj ludsky.

Centrum véasnej intervencie sidli na:
Komenského 3, 040 01 Kosice

Adresa na dorucovanie:
Jarnd 3, 040 01 Kosice
cvikosice@gmail.com
tel. +421915842 111
www.cvislovensko.sk

PhDr. Lucia Kleinovd,
poslankyna, predsednicka
socidlno-zdravotnej komisie



Realitné okienko

Ako predat nehnutelhost, ktora je zatazena hypotékou?

V sucasnej dobe je beznou praxou pri ziskavani vlastnej
nehnutelnosti na byvanie zobrat si hypotekarny tver na jej
financovanie. Ako vsak postupovat v pripade, Ze chceme
predat nehnutelnost, na ktorej je hypotéka a kupit int, kto-
ra je taktiez zatazena uverom?

Pokial ide o developerské projekty, prax je taka, ze vacsina
z nich je financovana bankou. Prave preto je az do samotného
odovzdania zatazena uverom. Banka po vyplateni casti Gveru
vystavi takzvanu kvitanciu na zrusenie zélozného prava. To za-
nikne zapisom a vymazom na liste vlastnictva. Ak chcete takuto
nehnutelnost financovat Uverom, kdpna cena a Uver develo-
pera sa vyplatia prave Uverom kupujuceho a dodatkom vlast-
nych prostriedkov. Takato situdcia, kedy sa uver predavajiceho
vyplati Uverom kupujuceho, je beznou praxou pri predavani
nehnutelnosti. Napriek tomu celu situaciu mézu skomplikovat

Energetické okienko - Byvanie

administrativne uUkony. Prave preto je
vhodnejsie obrétit sa na odbornikov,
ktori uz maju s administrativnym proce-
som skusenosti.

Aj pri kupe starsich nehnutelnosti,
ktoré su zatazené hypotékou, je postup
podobny. Jedinym rozdielom je to, ze
sa vyplaca individudlny uver a nie len
cast uveru poskytnutého na cely bytovy
dom, kedZe nejde o novostavbu alebo
novy developersky projekt. Nie je tiez potrebné cast Uveru do-
platit hotovostou, je mozné splatit ho novym uverom.

Ak je vasa nehnutelnost zatazena hypotékou a chcete si tuto
hypotéku preniest na novi nehnutelnost, ktord kupujete, je to
mozné. Potrebnd je viak dohoda medzi vietkymi zicastneny-
mi stranami, teda s takouto ,vymenou” musi suhlasit aj banka
aj predavajuci. Administrativne Ukony tykajice sa prenasania
hypotéky su viak casovo o ¢osi ndroc¢nejsie, nakolko je potrebné
vyziadat od banky vycislenie zostatku Uveru, ktoré byva vacsi-
nou k terminu mesacnej splatky averu.

Dal3ou moznostou predaja nehnutelnosti zatazenej hypoté-
kou je predaj spolo¢nosti, ktora skupuje nehnutelnosti zatazené
tarchou a vyuziva ich na dalsi rozvoj. Takéto spoloc¢nosti vybavia
vsetky potrebné administrativne Ukony a zbavia majitela ne-
hnutelnosti dlhov, kedZe sa predajom spravidla vyplatia vSetky
podIznosti.V tomto pripade je vyhodou, Ze po odkipeni nehnu-
telnosti ju méze majitel eSte nejaky ¢as podla dohody vyuzivat.

Stefan Carnoky,

realitny maklér pre Kosice a okolie

telefon: + 421 915 941 854,

e-mail: carnoky@reneagency.sk

web: www.stefancarnoky.sk, www.reneagency.sk

Po ro¢nom vyuctovani spotreby plynu a elektrickej energie
je na rade ro¢né vyuctovanie nakladov za byvanie. Povinnostou
spravcu alebo spolo¢enstva je podla zékona do 31. méja zaslat
vlastnikom bytov a nebytovych priestorov Udaje, aké boli nékla-
dy za prevadzku bytu a bytového domu v zd¢tovacom obdobi,
ktoru ste zaplatili na zaklade zalohového predpisu do spolo¢né-
ho fondu v sume nevyhnutnej na zabezpecenie dodavky viet-
kych energii a plynult prevadzku bytového domu s nakladom
za ich sluzby. Kazdé ro¢ne vyuctovanie moze vyzerat inak, pre-
toze jeho presnu formu nedefinuje zdkon, a preto je niekedy ne-
prehladny, nezrozumitelny a nie je ho lahko skontrolovat.

Ako prvé nds zadujme pri ronom vyuctovani, ¢i je uvedeny
preplatok alebo nedoplatok, a az potom iné zdkladné po-
lozky, ktoré néasledne obsahuje: teplo na vykurovanie, naklady
na ohrev teplej vody, spotreba teplej a studenej vody, spotreba
elektriny v spolo¢nych priestoroch, zrdzkova voda, prevadzka
vytahov, deratizacia, fond prevadzky, udrzby a oprdv, revizie,
upratovanie, zimna udrzba, drobné opravy, poistenie domu, po-
platky za vedenie bankového Uctu a odmena spravcovi za vykon
spravy resp. odmena pre zastupcov vlastnikov vdome a ostatné.
Zo vsetkych vymenovanych poloziek nas najviac zaujima roz-
pocitavanie nakladov na teplo a teplt vodu. S Uc¢innostou od
1.1.2023 bola prijata Vyhlaska MH SR ¢. 503/2023 a po prvy raz
sa bude rozpocitavanie nakladov uplatnovat v maji tohto roku.

Rozpocitavanie nakladov na vykurovanie v sicasnej prav-
nej Uprave odporuca rozpocitat celkové naklady na mnozstvo
dodaného tepla z podlahovej plochy bytu v pomere 60% ako

30%) a 40% podla nameranej spotre-
by s tym, Ze vlastnici mézu rozhodnut
o jeho zmene.

Rozpocitavanie nakladov na ohrev
teplej vody ma tiez nové pravidla. No-
vinkou je stanovenie zakladnej zlozky,
ktora moéze tvorit maximalne 20% a urci
sa ako naklad spojeny cirkulaénymi stra-
tami rozvodov teplej vody od centralnej
pripravy teplej vody aZz po vietkych ko-
ne¢nych spotrebitelov rozpocitanim rovnakym dielom. V da-
nom pripade vynimku od neplatenia zakladnej zlozky na ohrev
teplej vody ma vlastnik bytu alebo nebytového priestoru iba
v pripade, Ze mu to odsuhlasi viac ako polovica vsetkych vlast-
nikov bytov.

Zéverom by som chcel poukazat na skuto¢nost, Ze novinkou
vyhlasky je stanovend zakladna zlozka, ktora sa bude rozpoci-
tavat aj na byty a nebytové priestory odpojené od vykurovacej
sustavy v objekte rozpocitavania.

Jednym z hlavnych cielom novej vyhlasky je zabezpecit, aby
naklady za teplo a teplu vodu pre vlastnikov bytovych domov
bolo spravodlivejsie, a tak minimalizovalo enormné rozdiely
v mernych nakladoch medzi jednotlivymi bytmi.

Ing. Michal Capcara

REVIZAK s.r.0.

telefén: +421905553136
e-mail: revizak.sro@gmail.com
web: www.energorevizak.sk
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Zdravotné okienko

PETRZLENOVA VNAT
,Doneddvna som davala do polievky petrzle-
novu viat z mrazenych zasob v chladni¢ke”
- vravi domaca gazdinka. ,,0d konca mar-
ca mdm i erstvu. Pestujem ju v crepniku
na balkdne. Polievka nadobudne ovela
lepsiu chut” Hovori sa, ze petrzlenova vnat
je najpopuldrnejsia bylina na svete. Vdaka
svojim detoxikaénym uéinkom sa zaradila
k rastlindm, ktoré ako prvé dokazu ,osviezit” organiz-
mus po dlhej zime. Desiatky studii potvrdili, Ze je to prave chlo-
rofyl, ktory blahodarne vplyva na telo. Turecki vedci poukazuju
na schopnost normalizovat hladinu cukru v krvi a odporucaju
ju pouzivat hlavne diabetikom. Zaraduju ju medzi hlavné rast-
linné zbrane pésobiace na stabilizaciu krvného cukru a telesnej
hmotnosti. Prchavé éterické oleje (myristicin) potlacaju rast na-
dorov.

Narodny onkologicky Ustav v USA zaradil petrZlenovu vhat
k potravindm s najvyssou protirakovinovou aktivitou. Pou-
kazuje na velké mnozstvo betakaroténu, luteinu a zaexantinu.
,Varené zemiaky s petrzlenovou vnatou” - podava lekar navod
na realimentacnu lie¢bu po neustupujucej hnacke. Predne-
davnom sa mi zdoverila pani v déchodkovom veku. ,Musim ist
na operdciu. Divajte sa, ako mi stahuje prsty do dlane. Vraj sa to
dnes riesi operacne.” ,Najprv skiste konzumovat denne stredne
velky surovy zemiak a hddam vdm zdravotnd tazkost ustupi” -
navrhol som jej.

Kdesi som ¢ital, Ze Dupuytrenovua kontrakturu (zvrastenie
a skrutenie prstennika a mali¢ka do dlane) dokaze upravit pra-
videlna konzumédcia stredne velkého surového zemiaku. Neskor
som sa o tom sam presvedcil u dvoch pacientov.,Chcem sa vam
Uprimne podakovat” - volala mi uvedena pani asi po dvoch me-
siacoch. ,Zemiak som denne konzumovala, ako ste mi odporuci-
li. Prsty dokdZem opdit vyrovnat, st rovné ako pravitko. Na ope-
rdciu ist nemusim.” Dajme si niekedy namiesto jablka surovy
zemiak! Sami mozno ani netusime, aky pozitivny dopad to méze
na nase zdravie mat.

Petrzlenovy koren sa poklada za jeden z najucinnejsich pro-
striedkov pri lie¢be ochoreni zaludka. ,,Nedéveruj viastnej spra-
vodlivosti, nestaraj sa o to, ¢o sa pominulo, krot'si jazyk i Zalu-
dok” - poucal mnich Anton z rehole bazilidnov (10. storocie).
Petrzlenova viiat obsahuje vela vitaminu C, ktory napoméha
vstrebavaniu Zeleza. Povzbudzuje chut do jedla a vylu¢ovanie
mocu. Napomaha bojovat so skodlivymi bacilmi.

Nezabudajme na petrzlenovu viiat v obdobi véasnej jari, ked
suU jej Ucinky najvyssie! Nebojme sa pridat si ju do jedla ak to je
mozné.

JARNA CIBULKA

Mam rad skord jar. UZ v marci ndm vyrastaju v skleniku zelené
pierka jarnej cibulky. Hovori sa, Ze kto jedava cibulu, k tomu ne-
chodi doktor a kto jedava cesnak, k tomu nechodi nikto... Cibula
sa odpradavna povazuje za prirodny vseliek. Je tazké strucne
popisat jej vSestranne pozitivne Uc¢inky na organizmus. V sta-
rom Egypte ju pokladali za najlepsi prostriedok na zniZenie krv-
ného tlaku. Grécky lekar Asklepios (13. storocie pred Kristom)
radil: ,Cibula velmi prospieva Zaludku a prindsa peknu farbu
koZe.”V druhej svetovej vojne Stavou z cibule dezinfikovali rany.
Predpokladd sa, Ze bez pomoci cibule by v Egypte nepostavili
sldvnu Cheopsovu pyramidu. V tych ¢asoch bola totiz délezitym
platidlom a hlavnou potravinou pre robotnikov. Mumia faraé-
na Ramzesa IV. (vladol v obdobi roku 1160 pred Kristom) mala
ocné jamky vyplnené cibulou. Jej Struktura na reze, kruh v ramci
kruhu, vytvarala predstavu nikdy nekonciaceho Zivota. Grécky
filozof Sokrates (469 — 399 pred Kristom) ju chvalil, Ze zvysuje
odvahu bojovnikov a v stredoveku ju pouzivali ako ochranny
prostriedok proti moru. Dnes s ndm znédme jej silné protibak-
terialne a protistresové ucinky, vysoky obsah Zeleza a zinku
i schopnost posilnit imunitny systém. Brani tvorbe krvnych
zrazenin (U¢inkuje G¢innejsie acylpyrin) a neziaducim G¢inkom
cholesterolu na steny ciev.

Skusme vsak podrobnejsie poukazat na obrovsky prinos
cibule pri prevencii srdcovo - cievnych chorob. ,Ludia, ktori
trpia vysokym krvnym tlakom, nech si kipia tlakomer a pre-
svedc¢ia sa na vlastné o¢i o liecivych ucinkoch cibule” - vyzyva
nemecky odbornik na vyzivu Klaus Oberbeit: ,Ak zjete surovi
cibulu a pdt minut sa fyzicky namdhate, nebezpecné hodnoty
vysokého tlaku vyrazne poklesnu. V krvi okrem celkového cho-
lesterolu a triglyceridov mdme i ,dobry” HDL cholesterol, kto-
ry nds chrdni a ,zly” LDL cholesterol, ktory ndm skodi. Vedci
pokladaju nizke hodnoty HDL cholesterolu za kritické ukazo-
vatele vzniku srdcovych infarktov. Lieky, ktoré pouZivame proti
cholesterolu lahko zniZia celkovy cholesterol, ale tazko zvysuju
»dobry” HDL cholesterol. V poprednom kardiologickom centre
v Bostone skupine 20 pacientov, ktori mali nizke hodnoty HDL
cholesterolu, denne poddvali na konzum stredne velku surovu
cibulu (75 gr). Po 2,5 mesiaci ,liecby” sa hladina ,,dobrého” HDL
cholesterolu zvysila v priemere o 30%, hladina ,,zIého” LDL cho-
lesterolu sa znizZila a upravil sa aj krvny obraz pacientov. Zdver
bol jasny — preventivna konzumacia cibule chrani srdce pred
srdcovym infarktom! Cibulkovd vnat obsahuje dialylsulfid
- Idtku, ktord chrdni pred rakovinou Zaludka. V meste Vidalia,
(Stdt Georgia-USA), kde sa konzumuje vela cibule, vyrazne po-
kleslo percento umrtnosti na rakovinu Zaludka. Lutein a zea-
xantin bohato zastupené v cibulkovej viati nds chrdnia pred




Zdravotné okienko

ocnymi ochoreniami a rakovinou koze. Dnes sa ¢asto spomina
fytochemickad Idtka kvercetin, ktory sa najlepsie vstrebdva prd-
ve z cibule a je uéinny v prevencii proti rakovine krvi, koze a prs-
nika (cibula a rakovina sa nemaju radi). Uz ste niekedy ,,plakali”
pri krdjani cibule? Nesmutte, po utreti uslzenych oci je vasa ro-
hovka zbavend vsetkych choroboplodnych baktérii. ,Méj dedo
bol jednoduchy clovek, ktory cely Zivot fyzicky pracoval”- spo-
mina chlapik, ktory sam uz je dedom. V dobrom zdravi sa dozil
vysokého veku a surovu cibulu jedol kazdy den. Cibulovy cukor
je véeobecne znamy domaci prostriedok proti bolestiam hrdla
a kaslu.

Zelenég, Cerstvé, pierka jarnej cibulky sa v tychto dioch ucha-
dzaju o nasu priazen. Ked'si doprajeme sladkost, tak potom aj
cibulku! Nie je dovod Setrit, treba si bohato dopriat! Cibulka
je vhodnd i pre diabetikov, pretoze znizuje hladinu cukru v krvi
tym, ze predlzuje ucinok inzulinu v tele a zérovern spomaluje
jeho rozklad.

ZELER

Dnes som dal susit posledné tohtoro¢né stonky viate zele-
ru vonavého. Vsetkych vas povzbudzujem konat podobne. Ze-
ler v porovnani s inymi druhmi zeleniny ma velmi malo kalorii
(100 gramov zeleru ma len 7 kilokalérii). Za svoju charakteristic-
ku chut a vonu vdaci vysokému obsahu éterickych olejov, kto-
ré protibakteridlne i protiplesfiovo Ucinkuju v nosohltane, zalud-
ku i ¢revach. Este aj pri vylucovani cez obli¢ky, mocovy mechur
a mocovody dezinfikuju sliznice a pomahaju pri zdpaloch mo-
Covych ciest. Zeler okrem vitaminu B12 obsahuje vietky druhy
vitaminov skupiny B zosuladené v optimalnom pomere. Tato
skuto¢nost priaznivo ovplyvnuje ich vysoku vyuzitelnost. Pravi-
delné pitie zelerovej a mrkvovej stavy je velmi cennym liekom
na neurologické ochorenia, vratane depresii. Nervova sustava
je casto poskodend dlhoro¢nym konzumovanim rafinovanej,
vitality zbavenej potravy, ktord obsahuje 3kodlivé anorganické
prvky. V zeleri naopak najdene minerdlne prvky v organickej
podobe (100gr zeleru zahfha 300 mg draslika, 100 mg sodika,
60 mg vapnika a 16 mg horcika). Zelerova $tava disti krv, pod-
poruje travenie, upravuje prekyslenie, rozpusta kyselinu
mocovu a vyplavuje ju z tela von. UzZ v tradi¢nej orientalnej
medicine sa pouzival na znizenie tlaku krvi, co potvrdili vedci
v Chicagu objavom upokojujucich latok v zeleri, ktoré tuto jeho
schopnost spOsobuju. Vysusenu zelerovu vnat moézete pocas
bliziacich sa sychravych dni zaliat v pohéri polievkou z tekvice i
cukety a takto pripravit neskutocne lieCivy a osviezujuci napoj,
ktory véds bude chranit proti jesennymi i zimnymi virusovymi
ochoreniami...

Hlava pan, srdce kral' a zalidok hospodar“- hovori prislo-
vie. Prave zeler, tato ,obycajna” koreriova zelenina, sa poklada
za prirodzeny upokojujuci prostriedok na podrazdeny zaludok.
Priaznivy pomer sodika a draslika, dostatok vitaminov skupiny B
a vitaminu C pomo6ze odburat stres.

PAZITKA

Zo zadhradky v tychto diioch zbierame vietko, ¢o dokaze
posilnit nase zdravie. Nam hned pri plote este rastie pazitka.
Za svoje meno vdaci latinskému nazvu cepula, ¢o znamenia
»~mala cibula” V Cine sa pouzivala na ochutenie jedal najmenej
pred 2000 rokmi. Poznatky o jej liecivych vlastnostiach priniesol
do Eurépy benatsky kupec Marco Polo (1254 - 1324) po navrate
z ciest po oblastiach vychodnej Azie. V minulosti rastla na mno-
hych miestach prirodzene vo volnej prirode, v sucasnosti sa
vacsinou pestuje. Pazitka predstavuje staly a lacny zdroj vita-
minu C (aZ 80mg na 100g). Podobne ako cesnak, cibula ¢i poér
obsahuje aromatické latky s obsahom siry, ktoré jej dodavaju
typickd arébmu a jemnu cibulovitd chut. Je bohatym zdrojom
draslika, vapnika, fosforu a betakaroténu. ,Pazitkou si ochucu-
jem polievku v pripade ak doma chyba petrzlenova viiat” - vravi
chlapik v strednom veku. ,Dnes je mozné kupit si ju v obcho-
de dokonca i v zimnych mesiacoch. Nechcel som verit, Ze stala
iba par centov” - dodava. ,Pazitku pridavam do halusiek” - vravi
$portovo zalozeny chlapik.,Odpozoroval som to od mamky. Vy-
borné, kazdému odporiac¢am.”

Pazitka povzbudzuje chut do jedla a podporuje tradvenie v ob-
dobi rekonvalescencie. Je u¢innym prostriedkom proti ¢revnym
parazitom, znizuje tlak krvi, podporuje krvotvorbu a pésobi
upokojujuco. Eterické oleje maju protiplesfiové a protibakterial-
ne ucinky. Starogrécky filozof Sokrates (469 — 399 pred Kristom)
bol zndmy svojou nenaro¢nostou a skromnostou. Znamy je jeho
vyrok, ktory raz povedal pri prechadzke na ulici s bohato prepl-
nenymi obchodmi s tovarom:

,Kolko je tu veci, ktoré ja nepotrebujem.” Jeho Zzena Xantipa
pri istej prilezitosti pozvala na obed niekolko bohatych ludi. Vel-
mi sa vSak hanbila, pretoze pohostenie bolo skromné. Vtedy jej
Sokrates povedal: ,Netrap sa, lebo ak su striedmi, nepohrdnu
jedlom, no ak su zli, tak nam na nich nebude zalezat" Pazitku
v zasade pouzivame vsade tam, kde sa hodi cibula. Neocenitel-
na je hlavne v studenej kuchyni, kde ju priddvame do natierok,
syrovych nétierok, 3alatov i ako dekordciu na chlebicky. Tato ne-
napadna rastlina z ¢elade cibulovitych zlepsuje chut zemiakov,
ryze a zvyrazni chut kazdej polievky. Jej hodnotu zvysuje i fakt,
Ze si ju m6zeme dopestovat i doma...

MUDr. Michal Slivka
Foto Zdroj: www.pixabay.com
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Zdravotné okienko

Muzska a Zenska neplodnost

»Kto chce G¢inne pracovat, musi mat v srdci lasku a v praci trpezlivost.”
[Giovanni (Melchior) Bosco (*16. august 1815 - T 31. januar 1888 - taliansky rimskokatolicky khaz, pedagdga spisovatel)

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) de-

finuje par ako neplodny v pripade, ak nie je
% schopny pocat dieta ani napriek pravidel-
J nému nechrdnenému pohlavnému styku
minimalne pocas jedného roka (12 me-
siacov). Neplodnost je teda vzdy prob-
Iémom paru, nie jednotlivcov. Priciny
su multifaktorialne (rézne), pricom sa casto
vzdjomne prelinajd. Na ich diagnostike a liecbe
sa podiela viacero klinickych disciplin, ktorych uzka spolupraca je
zasadnym spdsobom prospesnd v Uspesnosti liecby.

1. Epidemiolégia

Iba 56 % vsetkych parov vyhladava lekarsku pomoc pre neplod-
nost, az 40 % z nich opusta terapiu a nakoniec iba 10-16 % parov
dosahuje Uspech v liecbe. V praktickom vyjadreni to znameng, ze
z 56 pérov, ktoré vyhladaju medicinsku pomoc,sa iba 10-16 z nich
dockad vysnivaného a vytuzeného potomka.V 30 % spOsobuje nep-
lodnost Zensky faktor, v 30 % muzsky, v 25 % je pricina neplodnosti
u oboch partnerov a ostatnych 15 % tvoria nevysvetlitelné priciny.
Pomer zenskej a muzskej neplodnosti je priblizne 50 : 50, pricom aj
v nasej (slovenskej) populdcii zacina Statisticky pomaly prevazovat
muzska neplodnost. Faktom tieZ zostéva, Ze na Slovensku za po-
slednych 20 rokov poklesla ihrnna plodnost na jednu Zenu vo fer-
tilnom veku z 1,9 dietata na 1,34 pricom priemerny vek prvorodi-
Ciek stupol z 21 na 27 rokov.

2. Spermiogram - kli¢ovy ukazovatel muzskej plodnosti

Zakladnym vysetrenim plodnosti muZa je vySetrenie spermii -
spermiogram. Podla odportc¢ani WHO spermiogram hodnoti nasle-
dujuce parametre: objem a pH ejakulatu, pocet vietkych spermii,
pocet pohyblivych spermii, druh pohybu a jeho zastupenie a podiel
morfologicky normadlnych foriem spermii vo vysetrovanej vzorke.
Na vizualne hodnotenie spermiogramu sa pouziva Maklerova ko-
morka a na digitadlne hodnotenie plne automaticky pristroj LensHo-
oke, ktory generuje dynamické pohyblivé obrazky vo vysokom roz-
liSeni a vysledky aj v podobe videa. Za poslednych 50 rokov klesla
kvalita spermii u muzov v populdcii tak vyrazne, Ze sa referen¢né
hodnoty niekolkokrat upravovali. VySetrenie spermiogramu Spe-
cialistom androlégom dokaze odhalit az 90 % pripadov muz-
skej neplodnosti, nedokaze vsak objasnit iné priciny suvisiace
s poskodenim spermii alebo s imunologickymi poruchami.

Najcastejsie priciny muzskej neplodnosti

Oxidacny stres (OS) predstavuje nerovnovahu medzi antioxidac-
nou kapacitou buniek a mnozstvom volnych radikalov. Za vznik OS
su zodpovedné reaktivne formy kyslika (ROS), ktoré mézu zapricinit
poskodenie zivych buniek. ROS zohravaju klu¢ovu dlohu pri kon-
denzacii chromatinu, normélnom vyvoji, dozrievani a aj pri akrozo-
movej reakcii spermii v samotnom procese oplodnenia. Na druhej
strane vsak narusuju rovnovahu medzi oxidantmi a antioxidantmi,
a tym poskodzuju spermie. Ak nadmerny OS zasiahne muzské za-
rodo¢né bunky, ma priamy vplyv na muzskd plodnost. Odhaduje
sa, Zze 25 - 50 % neplodnych muzov vykazuje zvysené koncentracie
ROS vo svojom tele. Faktory zivotného Stylu, sedavy sp0sob Zivota,
obezita, stres, fajcenie, alkohol, ale aj nadmerné cvicenie i niektoré
ochorenia (varikokéla, infekcie urogenitalneho traktu) mézu zvysit
mnozstvo ROS pdsobiacich na plodnost muzov. V laboratériu sa
preto hodnoti superoxidova nerovnovaha, ktora sa prejavi inten-
zitou zafarbenia roztoku. Hodnotenie OS meranim oxidacno-re-

vy

dukéného potencialu (OrP), ktory predstavuje rovnovahu medzi
oxidantmi a antioxidantmi, je novym ukazovatelom diagnostiky
neplodnych muzov.

TaktiezZ integrita chromatinu sa povazuje za velmi délezity para-
meter uréenia kvality spermii a potencialny predpoklad plodnosti.
Chromatin chrani genetickud informéaciu spermie pocas jej transpor-
tu urogenitalnym traktom. Fragmentovana DNA v spermiach znizu-
je pravdepodobnost oplodnenia oocytuy, sprdvneho vyvoja embrya
azvysuje vyskyt potratov. Zvysena fragmentacia DNA spermii moze
byt sposobend réznymi fyziologickymi a genetickymi defektmi,
toxinmi ¢i chorobami. Az 25 % muzov s normélnymi hodnotami
spermiogramu ma vysoké hodnoty DNA fragmentécie (nad 30 %).
Na stanovenie DNA fragmentacie sa pouziva HaloSperm test G2.

Dal3ou pri¢inou neplodnosti, ktord $tandardné vysetrenie sper-
mii neodhali, méze byt tvorba protildtok proti spermidm. Je do-
kazané, ze muzské pohlavné bunky na svojom povrchu obsahuju
antigény. KedZe spermia ako bunka sa az do puberty nevyvija, do-
spely imunitny systém muza nedokaze rozpoznat vlastné antigény
naviazané na spermidch, preto vyvold proti nim imunitnu odpoved.
Tejto reakcii brania anatomické (hematotestikularna bariéra Serto-
liho buniek) a fyziologické mechanizmy (imunosupresivne faktory).
K poskodeniu tejto bariéry méze dochadzat z roznych pricin (najma
pri infekcidch ¢i drazoch). Protilatky proti spermiam mézu imobili-
zovat (znehybnit) spermie, ovplyviiuju kapacitaciu aj akrozémovu
reakciu - prienik spermie do oocytu (oplodnenie). Ich vyskyt bol
zaznamenany u 8-21 % neplodnych muzov. Riedenim pre péry s to-
uto imunologickou pri¢inou neplodnosti je dnes rutinne vyuzivana
metdda fertilizdcie oocytov v ramci asistovanej reprodukcie, ako aj
uzivanie antioxidantov, preparatov na podporu imunity i ¢revnej
mikrofléry a pravidelnd ejakulécia.

Aj nepohyblivé spermie u muzov moézu byt viak stéle zivé. Ak sa
v ejakuldte nenachadzaju ziadne pohyblivé spermie, pricinou méze
byt nekrozoospermia (spermie su nezivé), ultrastruktirne defekty
alebo metabolickd nezrelost spermii - spermie su nepohyblivé, ale
vitdlne. Z diagnostického hladiska je preto velmi dolezité pri zak-
ladnom vysetreni - spermiograme - rozoznat zivé nepohyblivé sper-
mie od mitvych. Existuje viacero typov testov na hodnotenie vita-
lity spermii, ktoré su zaloZzené prevazne na stanoveni priepustnosti
membran spermii, napr. HOS test (hyperosmotické napucanie bici-
kov Zivych spermii).

3.Ovarialnarezerva - zakladny ukazovatel'zenskej plodnosti

Plodnost Zeny zacina klesat po 27. roku Zivota a mimoriadne
vyznamne klesa vo veku nad 35 rokov. Pokro¢ily matersky vek
ma nepriaznivy vplyv na kvalitu oocytov, ¢im sa znizuje Sanca
na otehotnenie. Viaceré Studie opisuju dobru uspesnost pri fer-
tilizacii oocytov aj vo vy$som veku, aviak nizsiu Uspesnost vloze-
nia (implantacie) embryi a zvySeny vyskyt (incidenciu) potratov
vo v€asnej gravidite. Stapajucim vekom partnerov sa stcasne
zvysuje aj vyskyt ochoreni, ktoré vedu k zhorseniu reproduk¢-
ného zdravia (napr. zapalové ochorenia, endometriéza, pre-
kancerézy a pod.).

V lie¢be neplodnosti sa Specialisti gynekoldgovia stretavaju s ¢o-
raz pocetnejsou skupinou Zien starsich ako 35 rokov. So stupajicim
vekom dochddza aj k zhorSovaniu ostatnych ukazovatelov ovari-
alnej rezervy. Ovaridlna rezerva je funkény potencial vajecnikov,
ktory odzrkadluje pocet a kvalitu v nich obsiahnutych oocytov.
Z velkého mnoZstva markerov ovaridlnej rezervy sa v sucasnosti
za najvypovednejsie a najpresnejsie povazuju hormonalny ukazo-
vatel - AMH a sonograficky ukazovatel - AFC. AMH (Anti-Miillerov



hormén) predstavuje zasobu preantralnych a drobnych antralnych
folikulov vo vaje¢nikoch. V sicasnosti sa povazuje za marker najvys-
Sej validity a vyznamny prediktor ich starnutia. Hladina AMH v sére
hodnoti ovaridlnu rezervu a sucasne pravdepodobnost otehotne-
nia. Velkou vyhodou pre prax je moznost jeho stanovenia v réznych
fazach menstruacného cyklu. AFC (scitanie antralnych folikulov),
sa stanovuje pomocou transvaginalnej ultrasonografie. Hodnoti
sa pocet folikulov velkosti 2-10 mm v oboch vaje¢nikoch. V kom-
binécii s AMH poskytuje komplexnu informéciu o ovaridlnej rezer-
ve. Predikcia nizkej ovaridlnej rezervy je podstatna pre diagnostiku
a manazment liecebnych postupov v klinickej praxi.

Najcastejsie priciny zenskej neplodnosti

Tubdrna patoldgia je vysetrenie priechodnosti vajickovodov,
za Ucelom diagnostiky saktosalpinxu - vylicenia / potvrdenia vako-
vitého rozsirenia vajickovodov, a je sticastou zakladného algoritmu,
ktoré sa odporuca realizovat u kazdej pacientky este pred zacatim
liecby neplodnosti. V absolutnej vacsine pripadov vznika neprie-
chodnost vajec¢nikov ako désledok zapalov, najma po infekcii bak-
tériou - chlamydiou (Chlamydia Trachomatis). Z hladiska prognézy
pozname saktosalping s dobrou a zlou prognézou. Zvacsa zalezi
od toho ako velmi je zhrubnuta stena vaje¢nikov a od vyskytu zras-
tov v jednotlivych vajickovodoch. Neziaduce ucinky saktosalpingov
na uspesnost IVF (in vitro fertilizacnych) mimotelovych cyklov Ustia
do nizsieho poctu uspesne implantovanych embryi, nizSieho poc-
tu gravidit, nizSieho poctu zivonarodenych deti. Maju za nasledok
vy$si pocet potratov v I. trimestri a vy3si pocet mimomaternicovych
tehotenstiev. Lie¢ba prebieha odstranenim alebo uzavretim postih-
nutych vajickovodov. O tejto chirurgickej lie¢be je mozné uvazovat
len v pripade, ze Zena nema ziadne iné faktory ovplyvnujuce jej
plodnost.

Endometriéza predstavuje nezhubné ochorenie (vyskyt lozisk
endometria - vnutornej sliznice maternice - na miestach mimo ma-
ternicu), ktoré je ovplyviiované hladinou estrogénu. | ked'je oznaco-
vana ako benigna, ¢asto mava invazivne prejavy, ako je to v pripade
zhubnych ochoreni. Riziko zvratu na maligne ochorenie (rakovinu)
je viakiba 1%. Prvykrat bolo toto ochorenie diagnostikované v roku
1860 profesorom Rokitanskym z Hradca Kralové. Pomenovanie en-
dometriéza bolo v praxi pouzité az v roku 1927 profesorom gyneko-
[6gie J. Sampsonom, ktory v roku 1921 popisal pre ochorenie cha-
rakteristické ,cokolddové cysty” Pri¢iny endometri6zy nie si dodnes
Uplne zndme, ale priklada sa vyznam sucinnosti viacerych riziko-
vych faktorov. Medzi tie patria genetické, hormonalne, anatomické,
ale aj imunologické. Uvadza sa, Zze sa vyskytuje v 50 % pripadov
bolestivej menstruacie a u 75 % zien, ktoré maju silné bolesti
v oblasti panvy. Postihuje najma Zeny v reprodukénom veku,
najcastejsie v obdobi 20. - 40. roku Zivota.

Ochorenie sa deli podla toho, ¢i sa endometrium nachéadza v ob-
lasti reprodukéného systému Zeny, teda na genitdinu endometrié-
zu, v pripade vyskytu v ¢reve, v mo¢ovom mechure, dokonca aj
v pooperac¢nych jazvéch na extragenitdlnu endometriézu. Endo-
metrium sa méZze nachadzat na akomkolvek mieste v Zenskom tele.
Najcastejsie je to na vajickovodoch, vaje¢nikoch, v malej panve,
v rektovaginalnej oblasti. Lokalizicia je dblezitym faktorom, ktory
ovplyviiuje prejavy ochorenia. Napriklad ani endometriéza velkych
rozmerov nemusi vyvolavat Ziadne tazkosti, prebieha skryto, a nao-
pak, aj maly rozsah méze spdsobit Zene velké a intenzivne tazkosti.
Ochorenie ma velky vplyv na zenskud neplodnost, je jej pri¢inou az
v 50 % pripadov.

Liecba endometridzy u zien je individualna podla toho, ¢i pa-
cientka planuje byt v buducnosti tehotnd alebo nie. Ochorenie sa
potvrdzuje vysetrenim - laparoskopiou, pricom terapia méze byt
chirurgicka alebo medikamentdzna. Pri chirurgickej sa prispdsobu-
je vykon podla stupria endometridzy. Pri I. a Il. stupni sa uplatiiuje
odstranenie loZisk a pripadne sa odstranuju aj tkanivové zrasty. Tym
sa zvysuje $anca na spontanne tehotenstvo. Pri lll. a IV. stupni ocho-
renia uz uvedené postupy nie su dostatocné a Sance na spontannu
graviditu sa zvysuju len minimélne. Operéacia endometriézy by sa
mala zvézit a vykonavat len v pripade, Ze pacientka pocituje vy-
razné bolesti. Pred planovanou operaciou sa odporuca tiez kon-
zultédcia s centrom na lie¢bu neplodnosti ohladom poopera¢ného

manazmentu pacientky. Medikament6zna (hormonalna) liecba je
zamerana predovietkym na potlacenie funkcie vaje¢nikov. Po tej-
to lie¢be nedochddza ku zvysenej sanci spontanneho tehotenstva,
takZe sa u zien s neplodnostou neodporuca. Pri nedspesnych po-
kusoch o pocatie sa odporuca pacientkam IVF (in vitro fertilizacia
- mimotelové oplodnenie).

Mydémy sa ako samostatny faktor zenskej neplodnosti vyskytuju
len v 1-2,4 % pripadov, no napriek tomu spésobuju rozsiahle kom-
plikécie pri gravidite. MOZu to byt problémy s pocatim, vys$sia Sanca
potratu alebo pred¢asného pérodu. Délezitym faktorom mydémov
je ich velkost, lokaliz4cia a vztah k maternici. Ich lie¢cba moze byt
konzervativna alebo chirurgicka. Lie¢be predchdadza ich potvrdenie
vySetrenim pomocou transvaginalnej sonografie alebo magnetic-
kou rezonanciou.

Na konzervativnu liecbu sa pouzivaju hormonalne a modula¢né
latky, ktoré maju myém zmensit a nasledne ulahcit jeho chirurgic-
ké odstranenie. Chirurgicky vykon zavisi od toho, i si Zena praje
zachovat plodnost alebo uZ neplanuje mat dalsie tehotenstvo.
Po odstraneni myému moze zena otehotniet bud spontanne ale-
bo za pomoci centra pre asistovanu reprodukciu. V pripade, ze sa
nedari paru pocat a ani opakované IVF - mimotelové oplodnenie
a implantéacia embryi nie je Gcinng, par je odosielany na podrobné
imunologické a genetické testy.

4, Zaver

Neplodnost, inak nazyvana aj sterilita, z medicinskeho hladis-
ka povazovana za ochorenie, sa stdva Coraz vacsim problémom
dnesnej spolo¢nosti a mladych parov. Neplodnost muzov a Zien je
v praxi preukazatelne Statisticky mimoriadne podobna. Nejde
o zZivot ohrozujtice ochorenie, ale stav, ktory dokaze negativne
ovplyviiovat psychiku jednotlivcov moznou depresiou, smut-
kom ¢i socialnou izolaciou a pod., ¢im méze mat priamy nega-
tivny vplyv nielen na partnersky, ale aj pracovny a spolocen-
sky Zivot. Snaha poméct neplodnému paru otehotniet zacina
najcastejsie v gynekologickej ambulancii. Problém otehotnenia
sa viak tyka oboch partnerov, a preto je diagnostika moznej prici-
ny sterility nevyhnutné u obidvoch. Znalost priciny je vyznamna
pre volbu najefektivnejsieho terapeutického postupu. Diferen-
cidlna diagnostika a nasledne tvorba terapeutického planu je
komplexna problematika, a preto je vhodné, ked' gynekolég
prvého kontaktu urobi zakladné vysetrenia a vcas odosle par
do sekundarnej starostlivosti alebo do centra asistovanej re-
produkcie.

PharmDr. Peter Ceniga, odborny zdstupca a spolumaijitel,
Lekdren Jazero, Bukoveckd 18,
¢len redakcnej rady periodik PharmaTribune & MedicusNews
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2. Mol¢anova M., Harbuldk P, Pustaj M. - Nové trendy vo vyset-
rovani muzskej plodnosti, Slov. Gynek. Porod., 22, 2015,s.112-116
3. Harbuldk P, Borovsky M., Petrenko M. a kol. - Odportcané po-
stupy v lie¢be neplodnosti, Gynekol. prax 2017, 15 (4): 221-227
4. Harbuldk P, Galo S., Krajkovic P, Petrenko M. - Konsenzus ma-
nazmentu parov s poruchami plodnosti pre klinicku prax, Slov. Gy-
nek. Pérod., 22,2015, s. 61-63
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Priroda, to je vsetko okolo nas

~

Zije i na nasom sidlisku

Potesilo ma, ked’som pred niekolkymi  vietkym od simraku do Usvitu. Aj preto  patria okrem ¢loveka vlk, liska, rys, vydra,
mesiacmi spozoroval na nasom sidlisku  ho v prirode za bieleho dna stretneme lasica, jastrab, orol a sova.
bobra eurdpskeho. Je to v radmci Europy zriedkavo. K hlavnym nepriatelom bobra Text a foto: Rébert Mihalik
najvdési hlodavec a u nds je zdkonom
chrdneny.

To, Ze si v mestskej Casti vytvara zivot-
ny priestor, hovori o zlep3ujlcej sa Cistote
vod na sidlisku. Bobor, ako ,inZiniersky”
druh, hovori sa mu aj stavbar a drevoru-
ba¢, hra dolezita ulohu pri tvorbe a udr-
Ziavani mokradi a vlhkych biotopov. Je ale
aj tvorom, ktory uz sposobil na stromoch
pri jazere prvé vazne skody. Jeho ¢innost
a pohyb musia byt preto kontrolované.
Zivi sa rastlinami, korefimi, v zimnom ob-
doby kdrou stromov a tenkymi vetvicka-
mi, ktoré si na zimu skladuje pri vchode
do nory. Najviac mu chutia topole, viby,
jelSe a brezy (zdsadne sa vyhyba agatu),
no samotné drevo nekonzumuje. Bobor
je striktny vegetaridan a vobec nezerie
ryby, ako sa viaceri mozno nazdévaju.

Po svojich skusenostiach s ¢lovekom
sa stal velmi plachym a aktivny je predo-

PRE CHVILE POHODY
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Jarné prazdniny na korculiach

Inzercia

Mestska ¢ast pripravila pre deti, ale aj dospelych, v Sportovom
areali na Alejovej ulici 2H Prazdninova korculovacku. Na podujati
nechybal ani maskot Jazera, ale hlavne rozosmiate deti, ktoré si uzi-

meny.
i )
| | Translate
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URADNE PREKLADY

Matri¢né doklady, stidne
rozhodnutia, technické preukazy,
zmluvy...

BEZNE PREKLADY

WWW.KASTELY.SK

0905 523 660
Talinska 1

Sidlisko Nad Jazerom

Extranaradie.sk ocIDEA - TESCO

Predaj — prenajom - servis Nad Jazerom Kosice

GARDENA
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% STEFAN

www.stefancarnoky.sk

Predavajle s
profesiondalom
bezpecne a
ovhodne

Pomniky Lq knahrobne kamene za vyhodne ceny
stredisko J1I\odr|‘s‘.. I Q mule‘ koo o
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KAMENARSTVO
www . kamenarstvostone.sk
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Prvotriedne zulové pomniky z kvalitného prirodného materialu
za bezkonkurencné ceny

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU
Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZDARMA

Kompletné prace - aj vykopy
Seridzny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie

Vyuzite zfavy az do vysky

-10%

pri celom zulovom komplete

Zavolajte nam na
bezplatnu linku 0800 500 535

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o0.| www.oknosro.sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 KosSice

OKNOZ




COSKORO

OTVARAME
NOVE, MODERNE
FITNESS o rozlohe,

OC Branisko, Spisské namestie 2

www.baddyfitness.eu 9| |




