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                                                          Z á p i s n i c a 
 

z rokovania sociálno-zdravotnej komisie  Miestneho zastupiteľstva Košice - Nad 

jazerom dňa 20.  3.  2019 

 

 

 

Sp. zn.  OVS  1919/411/2019 

 

 

 

Prítomní: 

 

predsedníčka: Lucia Kleinová                            

 

tajomníčka: Mgr. Ivica Krausová 

 

 

Členovia: 

poslanci: 

 

Andrea Gajdošová 

Silvia Hricková 

Martin Seman 

 

Členovia: 

neposlanci: 

 

Katarína Ďurčová 

Katarína Hermelyová 

Lucia Poštrková 

Erika Sabóčiková 

Irena Stolárová 

Mgr. Bibiána Vargová 

Mária Vozárová 

 

Ospravedlnená: 

 

Renáta Lenártová 

 

 

Hostia:  

 

Ing. Mgr. Lenka Kovačevičová- starostka Mestskej časti Košice – Nad jazerom 
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Program : 

 

 

1) Otvorenie a schválenie programu rokovania 

2) Kontrola plnenia uznesení 

3) Predstavenie členov komisie - neposlancov 

4) Podujatie Otvorme dvere, otvorme myseľ- informácie o uskutočnenom podujatí 

5) Predstavenie stacionára Tvoja šanca 

6) Príprava podujatí: Zdravotné prednášky 2019, Detská burza ošatenia, Veľká 

burza na ulici - daj veciam novú šancu 

7) Diskusia, rôzne 

8) Záver  

 

 

K bodu 1: 

 

Rokovanie komisie otvorila a  viedla predsedníčka Lucia Kleinová. Privítala 

prítomných a dala hlasovať o možnosti vyhlásiť rokovanie komisie za verejné. Následne 

predložila program rokovania komisie, ktorý členovia schválili. 

 

Uznesenie č. 7/2019     

                                                                                                                      

Komisia sociálno-zdravotná Miestneho zastupiteľstva Mestskej časti Košice - Nad 

jazerom schválila návrh predsedníčky komisie, aby bolo zasadnutie verejné.  

 

Výsledok hlasovania:                                                                                                                           

Prítomní: 11                                                                                                                                               

Za: 11                                                                                                                                                           

Proti: 0                                                                                                                                                 

Zdržal sa: 0 

 

Uznesenie č. 8/2019     

                                                                                                                      

Komisia sociálno-zdravotná Miestneho zastupiteľstva Mestskej časti Košice - Nad 

jazerom schválila program rokovania.  

 

Výsledok hlasovania:                                                                                                                           

Prítomní: 11                                                                                                                                               

Za: 11                                                                                                                                                           

Proti: 0                                                                                                                                                 

Zdržal sa: 0 
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K bodu 2: 

  

 Zo zasadnutia komisie dňa 20. 2. 2019 nevyplynuli na kontrolu žiadne uznesenia. 

  

  

K bodu 3: 

 

Predsedníčka komisie oboznámila členov komisie neposlancov s rokovacím 

poriadkom komisií pri Miestnom zastupiteľstve Mestskej časti Košice – Nad jazerom aj 

o skutočnosti, že tento je zverejnený aj na webovej stránke mestskej časti. Uviedla, že  

prípadné otázky súvisiace s rokovacím poriadkom neposlancom zodpovie mailom. 

Všetci členovia komisie, neposlanci, sa predstavili a stručne informovali prítomných 

o oblasti, v ktorej pôsobia, resp. dlhé roky pôsobili, a akým spôsobom by vedeli byť prínosom 

komisie. 

 

 

K bodu 4: 

 

O podujatí „ Otvorme dvere, otvorme myseľ“, ktoré sa uskutočnilo dňa 5. 3. 2019, 

informovali predsedníčka komisie a p. Seman. Jednalo sa o projekt spolupráce Denného 

centra duševného zdravia Facilitas n. o. Košice a Výmenníka Važecká, v ktorého priestoroch 

sa raz mesačne realizujú zážitkové workshopy zamerané na duševné zdravie. 

V dopoludňajších hodinách workshopy pre deti navštevujúce školské zariadenia, popoludní 

pre verejnosť. Workshopy pre deti sú zamerané na rozvoj vzťahov, tvorivosti, aktivity 

a motivácie, tie pre dospelých na sebapoznávanie a prežívanie v interakcii s inými ľuďmi. 

Podstatou workshopou boli arteterapia a muzikoterapia.  

Predsedníčka komisie predstavila aj organizáciu Facilitas n. o. Facilitas podporuje 

voľnočasové aktivity, zameriava sa na podporu ľudí so zdravotným alebo sociálnym 

znevýhodnením s cieľom odstraňovania sociálnej izolácie a zlepšenia prístupu k rôznym 

oblastiam spoločenského života. Sídlo organizácie je na Poliklinike Nad jazerom. 

 

 

K bodu 5: 

 

 Stacionár Tvoja šanca stručne predstavila jeho zakladateľka (r. 2014) Katarína 

Hermelyová. Jedná sa o zariadenie pre zdravotne alebo sociálne znevýhodnených klientov vo 

veku 18-50 rokov. Dôraz sa v ňom kladie na potreby klienta s rešpektovaním jeho 

jedinečnosti. Dôvodom pre vznik stacionára bola osobná skúsenosť s dieťaťom so 

znevýhodnením v blízkom okolí. Zariadenie nie je podporované finančne mestom ani vyšším 

územným celkom. Klientelu tvorí 80-90, prevažne detí, je otvorený denne od 6:00 do 18:00 

hod. Súčasťou zariadenia je aj koedukačná záhrada, petangové ihrisko a s klientami sa 

v poslednej dobe často realizujú aj športové aktivity, napríklad nordic walking. 

 Predsedníčka komisie sa pýtala na možnosť spolupráce s denným centrom 

v Ťahanovciach, ktorého členovia hrajú petang na vysokej úrovni. 

 Starostka mestskej časti v tejto súvislosti informovala, že v mestskej časti sa plánuje 

vybudovanie petangového ihriska (aj v súvislosti s minulý rok rozbehnutou petangovou 

ligou). 

 Katarína Hermelyová zvíta dobrovoľnícke aktivity smerom k stacionáru, ale je nutné 

dbať na potreby klientov a ich rodín, a s ohľadom na túto skutočnosť vyberať aj 

dobrovoľníkov s určitou špecializáciou. Je možné oboznámiť sa s činnosťou stacionára na 

mieste, po dohode s ňou, aby sa bral ohľad na klientov a ich potreby, tiež na potreby ich rodín.  



4 

 

 Informácie o stacionári je možné nájsť aj na facebookovom profile stacionáru 

a v archíve Východoslovenskej televízie. 

 

 

K bodu 6: 

 

 Detská burza ošatenia: prieskum ukázal, že predávať na takejto akcii by chcelo cca 20 

občanov. V minulom volebnom období sa burza uskutočnila 2 krát, bolo veľa predávajúcich, 

no pre vysoké ceny tovaru bol nízky záujem o kúpu.  

 Členovia komisie Ďurčová, Gajdošová, Hermely, Seman a Hricková argumentovali 

pre uprednostnenie Centra materiálnej pomoci zriadeného aj na podobný účel na miestnom 

úrade.  

 Veľká burza na ulici: pán Seman priblížil skúsenosti s podobnými burzami zo 

zahraničia, spomenul napríklad Viedeň. Starostka mestskej časti zasa podobnú skúsenosť 

s burzami v Írsku.  

 Pani Hricková prijala myšlienku kladne za podmienky vopred dohodnutých 

a zverejnených pravidiel.  

 Pán Seman by na podobnú akciu vyhradil miesto na veľkom parkovisku, prípadne na 

trhovisku, bolo by potrebné spolupracovať aj s oddelením výstavby.   

 Zdravotné prednášky: predsedníčka komisie navrhla, aby sa prednášky so zdravotnou 

tematikou organizovali raz za 2 až 3 mesiace, napríklad v dennom centre, cieľovou skupinou 

by boli nielen seniori, ale každý občan mestskej časti.  

 Pán Seman navrhol ako pridanú hodnotu pridať aj merania tlaku, cukru a podobne. 

Pani Ďurčová navrhuje osloviť zdravotné poisťovne.  

  

 Predsedníčka komisie dala členom komisie úlohu, do budúceho zasadnutia prísť 

s menami konkrétnych prednášajúcich.  

 

 

K bodu 7: 

 

 

 Jazerská kvapka krvi sa bude konať 26. 4. 2019 na miestnom úrade od 8:00 do 11:00 

hod. Členom komisie neposlancom bude mailom zaslaný propagačný materiál. Tajomníčka 

komisie spolu s tým zašle členom komisie s ich súhlasom kontakty na všetkých členov 

komisie.  

 Komisia každoročne organizuje turistické podujatia, predsedníčka navrhla cieľ 

tohtoročného podujatia Bachledova dolina.  

 Starostka informovala o podujatí Deň Ukrajiny, ktoré sa bude konať dňa 30. 4. 2019. 

Je to podujatie s lokálnym aj celomestským významom. Všetky návrhy v rámci podujatia 

uvíta. 

 Pani Poštrková sa venuje práci s nepočujúcimi a stretávajú sa vo Výmenníku Važecká 

každú stredu, je to možnosť destigmatizovať pohľad väčšinovej populácie na nepočujúcich. 

Predsedníčka poprosila pani Poštrkovú, aby si na nasledujúce zasadnutie pripravila súhrn 

o nepočujúcich v našej mestskej časti a ich aktivitách, prípadne informovala členov komisie, 

ako by mohla mestská časť v danej oblasti pomôcť. 

 Pani Hermélyová oslovila poslancov s tým, ako vedia oni sami pomôcť v rámci 

činnosti komisie: 

 Pani Hricková- má v danej oblasti 15 ročnú prax, je odbornou garantkou komunitného 

centra v obci Rankovce, poskytuje sociálne poradenstvo, pracuje na projektoch (EÚ), 

s cieľom pomoci Rómskej komunite. 
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 Pán Seman- má široký záber, má praktické skúsenosti s prácou s deťmi, so 

starostlivosťou o seniorov aj o zdravotne postihnutých, konkrétne o nevidiacich. Je 

dobrovoľníkom aj v aktivitách v práci s mládežou, zúčastňuje sa medzinárodných výmen 

študentov na Slovensku a angažuje sa aj v rámci akceptácie odlišných kultúr.  

 Pani Gajdošová- organizuje kurzy PC pre seniorov, v súčasnosti je požiadavka na 

realizáciu ďalšieho kurzu, 20 rokov pracuje s mládežou v školstve je súčasťou 

dobrovoľníckych aktivít v rámci projektu Cena vojvodu z Edinburghu, spolupracuje aj so 

Zväzom protifašistických bojovníkov 

 Predsedníčka komisie- pani Kleinová- prepája sociálnu a vzdelávaciu oblasť, angažuje 

sa ako dobrovoľníka v práci so znevýhodnenými občanmi, špecializuje sa na duševné zdravie. 

 Tajomníčka komisie informovala prítomných, že nasledujúce zasadnutie komisie sa 

uskutoční dňa 24. 4. 2019, pozvánka s programom bude zaslaná všetkým členom mailom. 

 

 

K bodu 8: 

 

Členovia komisie nevzniesli žiadne pripomienky ani návrhy, preto zasadnutie komisie 

p. Kleinová ukončila. 

 

 

 

V Košiciach 20. 3. 2019  

 

 

 

 

Zapísala:        Mgr. Ivica Krausová          Lucia Kleinová 

                        tajomníčka komisie                   predsedníčka komisie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


