Zapisnica

z rokovania socialno-zdravotnej komisie Miestneho zastupitelP’stva KoSice - Nad
jazerom dna 20. 3. 2019

Sp. zn. OVS 1919/411/2019

Pritomni:

predsednicka: Lucia Kleinova
tajomnicka: Mgr. Ivica Krausova
Clenovia:

poslanci:

Andrea GajdoSova

Silvia Hrickova

Martin Seman

Clenovia:
neposlanci:

Katarina Duréova
Katarina Hermelyova
Lucia Postrkova
Erika Saboc¢ikova
Irena Stolarova

Mgr. Bibidna Vargova
Maria Vozarova

OspravedInena:

Renata Lenartova

Hostia:

Ing. Mgr. Lenka Kovacevi¢ova- starostka Mestskej casti KoSice — Nad jazerom



Program :

1) Otvorenie a schvalenie programu rokovania

2) Kontrola plnenia uzneseni

3) Predstavenie ¢lenov komisie - neposlancov

4) Podujatie Otvorme dvere, otvorme mysel’- informacie o uskuto¢nenom podujati

5) Predstavenie stacionara Tvoja $anca

6) Priprava podujati: Zdravotné prednasky 2019, Detska burza o$atenia, Vel’ka
burza na ulici - daj veciam novu Sancu

7) Diskusia, rozne

8) Zaver

K bodu 1:
Rokovanie komisie otvorila a viedla predsednicka Lucia Kleinova. Privitala

pritomnych a dala hlasovat’ o mozZnosti vyhlasit’ rokovanie komisie za verejné. Nasledne
predlozila program rokovania komisie, ktory ¢lenovia schvalili.

Uznesenie ¢ 7/2019

Komisia socialno-zdravotna Miestneho zastupitel'stva Mestskej Casti KoSice - Nad
jazerom schvalila navrh predsednicky komisie, aby bolo zasadnutie verejné.

Vysledok hlasovania:
Pritomni: 11

Za: 1l

Proti: 0

Zdrzal sa: 0

Uznesenie ¢. 8/2019

Komisia socialno-zdravotna Miestneho zastupitel'stva Mestskej casti KoSice - Nad
jazerom schvalila program rokovania.

Vysledok hlasovania:
Pritomni: 11

Za: 11

Proti: 0

Zdrzal sa: 0




K bodu 2:

Zo zasadnutia komisie diia 20. 2. 2019 nevyplynuli na kontrolu ziadne uznesenia.

K bodu 3:

Predsednicka komisie oboznamila ¢lenov komisie neposlancov s rokovacim
poriadkom komisii pri Miestnom zastupitel'stve Mestskej ¢asti KoSice — Nad jazerom aj
o0 skutoCnosti, ze tento je zverejneny aj na webovej stranke mestskej Casti. Uviedla, Ze
pripadné otazky suvisiace s rokovacim poriadkom neposlancom zodpovie mailom.

Vsetci ¢lenovia komisie, neposlanci, sa predstavili a stru¢ne informovali pritomnych
0 oblasti, v ktorej pdsobia, resp. dlhé roky posobili, a akym spésobom by vedeli byt prinosom
komisie.

K bodu 4:

O podujati ,, Otvorme dvere, otvorme mysel™, ktoré sa uskuto¢nilo dia 5. 3. 2019,
informovali predsedni¢ka komisie a p. Seman. Jednalo sa o projekt spoluprace Denného
centra dusevného zdravia Facilitas n. 0. Kosice a Vymennika Vazecka, v ktorého priestoroch
sa raz mesaéne realizuji zazitkové workshopy zamerané na duSevné zdravie.
V dopoludnajsich hodinach workshopy pre deti navstevujuce Skolské zariadenia, popoludni
pre verejnost. Workshopy pre deti si zamerané na rozvoj vztahov, tvorivosti, aktivity
a motivacie, tie pre dospelych na sebapoznavanie a prezivanie V interakcii sinymi l'ud’mi.
Podstatou workshopou boli arteterapia a muzikoterapia.

Predsednic¢ka komisie predstavila aj organizaciu Facilitas n. o. Facilitas podporuje
volnoCasové aktivity, zameriava sa na podporu ludi so zdravotnym alebo socidlnym
znevyhodnenim s cielom odstranovania socialnej izolacie a zlepSenia pristupu k réznym
oblastiam spolo¢enského Zivota. Sidlo organizacie je na Poliklinike Nad jazerom.

K bodu 5:

Stacionar Tvoja Sanca stru¢ne predstavila jeho zakladatelka (r. 2014) Katarina
Hermelyova. Jedna sa o zariadenie pre zdravotne alebo socialne znevyhodnenych klientov vo
veku 18-50 rokov. Déraz sa vnom kladie na potreby Kklienta s respektovanim jeho
jedinecnosti. Dévodom pre vznik staciondra bola osobnd skusenost’ S dietatom SO
znevyhodnenim v blizkom okoli. Zariadenie nie je podporované finanéne mestom ani vySsim
uzemnym celkom. Klientelu tvori 80-90, prevazne deti, je otvoreny denne od 6:00 do 18:00
hod. Sucastou zariadenia je aj koedukacna zahrada, petangové ihrisko as klientami sa
v poslednej dobe Casto realizuju aj Sportové aktivity, napriklad nordic walking.

Predsednicka komisie Sa pytala na moZnost spoluprice s dennym centrom
v Tahanovciach, ktorého ¢lenovia hraju petang na vysokej Girovni.

Starostka mestskej Casti v tejto suvislosti informovala, ze v mestskej Casti sa planuje
vybudovanie petangového ihriska (aj v stvislosti S minuly rok rozbehnutou petangovou
ligou).

Katarina Hermelyova zvita dobrovol'nicke aktivity smerom k staciondru, ale je nutné
dbat na potreby klientov aich rodin, asohladom na tito skutocnost vyberat aj
dobrovol'nikov s urCitou Specializdciou. Je mozné oboznamit’ sa s ¢innostou stacionara na
mieste, po dohode s fou, aby sa bral ohl'ad na klientov a ich potreby, tiez na potreby ich rodin.



Informécie o staciondri je mozné najst aj na facebookovom profile staciondru
a v archive Vychodoslovenskej televizie.

K bodu 6:

Detska burza o$atenia: prieskum ukazal, Ze predavat’ na takejto akcii by chcelo cca 20
obcanov. V minulom volebnom obdobi sa burza uskutoc¢nila 2 krat, bolo vel'a predavajucich,
no pre vysoké ceny tovaru bol nizky zaujem o kupu.

Clenovia komisie Duréova, Gajdosova, Hermely, Seman a Hrickova argumentovali
pre uprednostnenie Centra materialnej pomoci zriadeného aj na podobny ucel na miestnom
urade.

Velka burza na ulici: pan Seman priblizil skusenosti s podobnymi burzami zo
zahraniCia, spomenul napriklad Vieden. Starostka mestskej Casti zasa podobnu skusenost’
s burzami v Trsku.

Pani Hrickovd prijala myslienku kladne za podmienky vopred dohodnutych
a zverejnenych pravidiel.

P4n Seman by na podobnt akciu vyhradil miesto na velkom parkovisku, pripadne na
trhovisku, bolo by potrebné spolupracovat aj s oddelenim vystavby.

Zdravotné prednasky: predsednicka komisie navrhla, aby sa predndsky so zdravotnou
tematikou organizovali raz za 2 az 3 mesiace, napriklad v dennom centre, ciel'ovou skupinou
by boli nielen seniori, ale kazdy ob¢an mestskej Casti.

Pan Seman navrhol ako pridanti hodnotu pridat’ aj merania tlaku, cukru a podobne.
Pani Dur¢ova navrhuje oslovit' zdravotné poistovne.

Predsednicka komisie dala ¢lenom komisie Ulohu, do budiiceho zasadnutia prist
s menami konkrétnych prednasajtcich.

K bodu 7:

Jazerska kvapka krvi sa bude konat’ 26. 4. 2019 na miestnom trade od 8:00 do 11:00
hod. Clenom komisie neposlancom bude mailom zaslany propagaény material. Tajomnicka
komisie spolu stym zaSle ¢lenom komisie sich suhlasom kontakty na vsetkych ¢lenov
komisie.

Komisia kazdoro¢ne organizuje turistické podujatia, predsedni¢ka navrhla ciel
tohtorocného podujatia Bachledova dolina.

Starostka informovala o podujati Deni Ukrajiny, ktoré sa bude konat’ dia 30. 4. 2019.
Je to podujatie s lokalnym aj celomestskym vyznamom. Vsetky navrhy v ramci podujatia
uvita.

Pani Postrkova sa venuje praci s nepocujucimi a stretdvajii sa vo Vymenniku Vazecka
kazdu stredu, je to moznost’ destigmatizovat’ pohl'ad va¢sinovej populacie na nepocujtcich.
Predsednicka poprosila pani Postrkovua, aby si na nasledujuce zasadnutie pripravila suhrn
0 nepocujucich v nasej mestskej Casti a ich aktivitach, pripadne informovala ¢lenov komisie,
ako by mohla mestska Cast’ v danej oblasti pomoct’.

Pani Hermélyova oslovila poslancov stym, ako vedia oni sami pomoct v ramci
¢innosti komisie:

Pani Hrickova- ma v danej oblasti 15 ro¢nt prax, je odbornou garantkou komunitného
centra vobci Rankovce, poskytuje socidlne poradenstvo, pracuje na projektoch (EU),
s cielom pomoci Roémskej komunite.



Pan Seman- ma Siroky zaber, ma praktické skusenosti s pracou Sdetmi, SO
starostlivostou o seniorov aj o zdravotne postihnutych, konkrétne o nevidiacich. Je
dobrovol'nikom aj v aktivitich v praci S mladezou, zucastiiuje sa medzinarodnych vymen
Studentov na Slovensku a angazuje sa aj v ramci akceptacie odliSnych kultar.

Pani Gajdosova- organizuje kurzy PC pre seniorov, v sucasnosti je poziadavka na
realizaciu dalSiecho kurzu, 20 rokov pracuje Ssmladezou V Skolstve je sucast'ou
dobrovolnickych aktivit v ramci projektu Cena vojvodu z Edinburghu, spolupracuje aj so
Zviazom protifasistickych bojovnikov

Predsednicka komisie- pani Kleinova- prepaja socialnu a vzdelavaciu oblast’, angazuje
sa ako dobrovol'nika v praci so znevyhodnenymi ob¢anmi, Specializuje sa na dusevné zdravie.

Tajomnicka komisie informovala pritomnych, Ze nasledujuce zasadnutie komisie sa
uskutoéni dna 24. 4. 2019, pozvanka s programom bude zaslana vSetkym ¢lenom mailom.

K bodu 8:

Clenovia komisie nevzniesli zZiadne pripomienky ani navrhy, preto zasadnutie komisie
p. Kleinova ukoncila.

V Kosiciach 20. 3. 2019

Zapisala: Mgr. Ivica Krausova Lucia Kleinova
tajomnicka komisie predsednicka komisie



