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Mili Jazercania,

Pomahaji zachraiovat to najcennejsie

mame za sebou dalSi rok. Pre niektorych mozno upine
obyc¢ajny, inym sa podarili mensie ¢i vécSie vitazstva.
Nemusime byt smutni, ak nam snad nie¢o nevyslo podia na-
Sich predstav. Tazkosti, nespechy i sklamania st prirodzenou
sticastou Zivota. Vdaka nim rastieme a dozrievame.

Prelom rokov je vzdy obdobim, ked si davame nové
predsavzatia, urCujeme nové ciele, robime plany na dalSie
obdobie v nadeji, Ze ten nasledujuci rok bude snad’ lepsi
a Gspesnejsi. Je zaroven prileZitostou, aby sme sa podakovali
rodine, blizkym, priatelom i spolupracovnikom za podporu,
pomoc a spolupracu.

Aj ja vam chcem touto cestou podakovat. Prajem
vam nadherné a pozehnané Vianoce, piné lasky a porozume-
nia. Pokoj v dusi nech sa udrzi po cely buduci rok.

Vasa starostka

Vianoce klopu na dvere

Uz na druhom rocniku tvorby detskych adventnych varia-
cii mali umelci prekvapili svojou zruénostou a Sikovnostou,
ktord sa odzrkadlila na vyrobenych adventnych vencoch.
Niektoré deti prisli so svojimi rodicmi Ci prarodicmi. K sprijem-
neniu pohody zneli viano¢né koledy a teta Henri Citala roz-
pravky, z ktorych sa dozvedeli vela zaujimavych informacii

0 Vianociach. Napriklad ako vznikol adventny veniec i piesefi
Ticha noc.

Mali tvorcovia si mohli pomaskrtif na sladkostiach a zo-
hriat sa teplym Gajikom. Podporit, aj pochvalit ich prisla sta-
rostka Anna Jencova, ktora bola jednym vencom aj obdaro-
vana. Mali umelci si niektoré svoje vytvory s rozziarenymi
oCkami odnasali domov, ostatné budl pocas sviatkov zdobit
kancelarie miestneho dradu.

Vsetkym Zelame Stastné a veselé Vianoce a teSime sa na
vas na buduci rok

Mariana Huszarova
KS Jazero

Hrdinovia l'udskosti

N snimke zlava:

Dr. Tresova z Narodnej transfuznej sluzby, starostka Anna Jencova, zastupcovia

rodiny Gréfovej Anna, Milan, Agata a predseda MS SCK Jozef Drabik

Milé podujatie, na ktorom boli oceneni $tudenti z akcie Stu-

dentskd kvapka krvi, sa uskutoCnilo zaCiatkom decembra vo

Vychovno-vzdelavacom zariadeni Iskra. Medzi Studentmi vynikal

Roland KUHN, ktory ma iba 19 rokov, ale uz 8 bezplatnych odbe-
rov.

Podmienky pre ziskanie bronzovej Janskeho plakety splnilo
16 a striebornej plakety 11 obcanov, ktori ich na podujati prevzali.
Zlatd a diamantov( plaketu dostand darcovia na celomestskej
arovni. "Zlati" buda Siesti obyvatelia nasej mestskej Casti - Ladislav
OROL, Ing. Peter FARKAS, Maros CEREMSAK Marek KUCERA,
Andrej GREGA, Peter KLOBUSOVSKY. Diamantov(i plaketu dostane
Mgr. Oskar GAJDOS za 80-nasobné bezplatné darovanie krvi.

Tak ako kazdoroCne, i tento rok Miestny spolok Slovenského
Cerveného kriza (MS SCK) vyhodnotil jednotlivca a kolektiv

v rdmci akcie Humanitny ¢in roka. Tento hrdy titul udelil panovi 0.
GajdoSovi, ktory bol v tomto roku oceneny aj medailou "Za humani-
tu..." Odmenend bola tiez rodina Gréfova, ktorda moze slazit
ostatnym ako svetly vzor. Traja bratia a dve manzelky su aktivny-
mi darcami krvi a drZitel'mi zlatych a diamantovych plakiet.

Okrem oficialnych hosti prispeli k slavnostnej atmosfére
vystapenia deti z MS na Dneperskej, Ziaci ZS Jenisejska a ZUS na
Jantarovej. Vdaka patri starostke A. Jencovej a miestnemu zastupi-
telstvu, ktori vyznamnou mierou financne prispeli, aby sme dobro-
vol'nych darcom mohli odmenit vecnymi daréekmi.

Vetkym darcom blahoZelame a prajeme predovSetkym dobré
zdravie.

Ing. Jozef Drabik
predseda Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza
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Vo UWVZ Iskra je od novembra
Galeria RARA

Europska socialna sonda
2008

Fotografie zdobia foyer zariadenia

Napad dal napad, slovo dalo slovo, a tak aj vdaka velkej
podpore starostky Anny JenCovej vznikla po prvykrat
v historii naSej mestskej ¢asti Galéria RARA. Nazov RARA je
latinského pdvodu, a znamend " zvlastna", o je v naSom
pripade velmi priliehavé pomenovanie, pretoZe galéria
vyuziva vstupné priestory do Vychovno-vzdelavacieho zaria-
denia Iskra (VVZ) na Uralskej ulici. Prace prispievaju k skras-
leniu interiéru a pozriet si ich ma bezplatne moznost kazdy,
kto do Iskry pride.

Na premiérovej vernisazi, ktora bola zaCiatkom novembra
a miestny drad na nej zastupovala prednostka JUDr. Marta
Bulecova, sa tvorbou prezentovala Stvorica amatérskych foto-
grafov. Autori cez objektiv rozvijali tému KoSice - Eurdpske
hlavné mesto kultdry 2013. Kuratorom vystavy bol maliar
Ladislav Skovran. Prace v tejto galérii sa budd pocas roka
tematicky niekolkokrat menit. NajblizSia vystava je naplano-
vana od 1. februdra 2009 a témou bude Slovensko vo foto-
grafii. Po sldvnostnom otvoreni a spolo¢nej prehliadke foto-
grafii sa autori venovali hostom a navstevnikom.

Alzbeta Jackova
WWZ Iskra

Poslanci odsuhlasili zmenu ¢asti
uzemneho planu

V byvalom masokombinate obchody?

Nevyuzivané azemie Casti  byvalého aredlu
Masokombinatu na Slaneckej ceste by sa v buddcnosti
mohlo premenit na upraven( zénu s obchodmi a sluzbami.
Prvy krok k tejto zmene urobilo miestne zastupitelstvo na
ostatnom zastupitelstve, ked sa kladne vyjadrilo k zmene
Casti tzemného planu.

V shcasnosti je toto Uzemie urCené pre objekty vyroby
a skladov, ale v zaujme obyvatelov by v ramci obcianskej
vybavenosti bolo vhodnejSie umiestnit tam sluzby. Ak sa
s touto myslienkou stotozni aj Mesto KoSice a zmene da
zelen, mozno o rok budeme nakupovat alebo vyuzivat

sluzby aj v byvalom masokombinate.
Ing. Milan Derfiridk
oddelenie vystavby a Zivotného prostredia

Vazeni JazerGania,

Mestska cast KoSice - Nad jazerom bola na zaklade
nahodného vyberu zaradena do celoeurépskeho prieskumu
s nazvom " Eurdpska socialna sonda 2008". Koordinatorom
tohto prieskumu na Slovensku je Spolo¢enskovedny dstav
Slovenskej akadémie vied a jeho realizatorom spolo¢nost GfK
Slovakia, s.r.o.

Cielom prieskumu, ktory subezne prebieha v dvadsiatich
Styroch krajinach Eurépy a bude sa v domacnostiach realizo-
vat do februara 2009 formou osobnych pohovorov, je zmapo-
vat nazory ludi tykajice sa dolezitych oblasti Zivota na
Slovensku. Anketari a spolupracovnici spolo¢nosti GfK
Slovakia musia predlozZit preukaz anketara a osobitny sprie-
vodny list. Rozhovor bud(i zaznamenavat do dotaznikov.
VSetky informéacie, ktoré im respondenti poskytnl, sa budu
povazovat za prisne doverné a bude sa s nimi zaobchadzat
v zmysle platnej legislativy o ochrane osobnych tdajov.

Dalsie informéacie o projekte sa daju ziskat na teletexte
Slovenskej televizie - okruh Dvojka a Trojka na stranke Gislo
733 alebo na internetovej stranke www.gfk.sk.

Za pochopenie i podporu tohto prieskumu dakujeme.

Ivica Krausova
vedlica socidlneho referatu

Co sa nam podarilo

a ¢o chceme dosiahnut

Koniec roka byva ¢asom bilancovania, ¢o sme urobili a ¢o by
sme cheeli spravit v nasledujiicom obdobi.

V tomto roku sa komisii vystavby podarilo presadit vystavbu
parkovisk na Zdiarskej a Donskej ulici. Pribudlo priblizne 70 parko-
vacich miest. Prave Zdiarska ulica je v poslednych rokoch velmi
vytazena stipajlicou dopravou, uvolnenie jazdného pruhu pre nové
parkovisko bolo pre dalSie fungovanie dopravy na sidlisku nevyh-
nutné. V spolupraci s komisiou mladeze a Sportu bol presadeny roz-
siahly projekt Sportovisk v rekreacnej zéne. Mestska ¢ast ho zacala
realizovat po skonceni letnej sezony, takze jeho pIné vyuZitie sa roz-
behne v jarnych mesiacoch budtceho roka. Nelahkou dlohou bolo
ukoncenie multifunkéného objektu na Poludnikovej ulici. Dnes,
v Case kolaudovania stavby, si len malokto spomenie ako stavba
pred troma rokmi vyzerala a pre aké skupiny ludi sliZila.

V budicom roku chce komisia presadit prepojenie ulic Polérna
a Poludnikova prejazdnou komunikaciou, aby sa odlahcila Zdiarska
ulica. PokraCovat mienime vo vystavbe parkovisk, tentokrat na uli-
ciach Irkutska a Raketova, zabezpecit stvislé opravy chodnikov na
Stalicovej, Dneperskej a Baltickej ulici. Po dohode s Mestom KoSice
budeme presadzovat osvetlenie chodnikov na Baltickej - Bukovecke;
ulici a medzi Zdiarskou a Poludnikovou ulicou. Pozornost pri revita-
lizacii ihrisk by sa mala sustredit na ulice Amurska a Rovnikova.
Zaroven sa komisia bude zaoberat aj otazkami budicej zastavby,
a to tak v priemyselnej zéne, ako aj pri komplexnom rieSeni lokality
Bukovecka.

Verime, Ze pripravované aktivity najdu podporu medzi oby-
vatelmi naSej mestskej Casti, aj medzi poslancami v miestnom
zastupitelstve. V mene komisie vystavby a podnikatelskych aktivit
prajeme prijemné preZitie vianoCnych sviatkov a vSetko dobré
v roku 2009.

Ing. Milan Derfiridk , Miroslav Pala
komisia vystavby a podnikatelskych aktivit
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TRHOVISKA NIE SU SMETISKA

Deti v MS na Azovskej ulici
maju dopravné ihrisko

Mestska Cast prevadzkuje trhoviskd pri obchodnych centréch
Bukovec, Branisko a Zdiar.

Na kazdom st kontajnery pre likvidaciu odpadu trhovnikov. V priebe-
hu roka sme zaznamenali opakované staznosti obyvatelov na znegistova-
nie okolia kontajnerov na trhoviskach, ktoré boli opodstatnené. Kontajnery
boli preplnené bytovym komunalnym odpadom, nie odpadom od trhovni-
kov z trhovisk. Obyvatelia ako keby nemali blokové kontajnery, a tak ces-
tou do préace pri prechadzani okolo trhovisk odpad hadzu do nadob na
trhoviskach. Kontajnery sa tak rychlo zaplnia a to, ¢o sa do nich ne-
vmesti, skonéi na travnatej ploche. Pohlad na spust, ktord vznika, hovori
sam za seba. Tyka sa to hlavne blokov na uliciach Zdiarska 19 - 23,
Sputnikova 1 - 12, Ciernomorska a Bukovecka.

Miestny trad dorazne upozoriiuje ob¢anov, vlastnikov bytov a sprav-
cov objektov byvajlcich a sidliacich v okoli uvedenych lokalit, aby zlému
zvyku urobili koniec. Kto sa nevie zmenif, mozno mu pomdze, ak jeho
konanie spolubyvajuci nahlasia pracovnikom miestneho dradu na tel. ¢isle
720 11 00 alebo 720 11 08.

Druhou takmer chronickou chorobou vacSiny Jazercanov je to, Ze
nezatvaraju kontajnery na smeti. A vietor dielo dokonéi, mnozstvo papie-
rov " krasli " zatravnené plochy alebo sa zachytava v krikoch. Miestny
drad v priebehu roka vynaklada nemalo financnych prostriedkov na
udrziavanie Cistoty a hygieny nasho zivotného prostredia, ale ked' k tomu
aj sami neprispejeme, zmena k lepSiemu nepride. Vari v suvislosti so
smetim nestaCi nizka, ¢i takmer Ziadna kultirna Groven tych, ktori sa
v kontajneroch prehrabuijt, a ¢o sa im nehodi, nedajli spat, ale zhodia na
zem?

Pred vianoGnymi sviatkami sa snazime byty Gistif, len aby sa vSetko
lesklo. PreCo to tak nie je aj okolo kontajnerov a verejnych priestranstiev?
PreCo imyselne vytvarame negativny obraz o tom, aki [udia na nasom
sidlisku Ziju? Verime, Ze nasa vyzva na zmenu neostane nepovSimnuta
a bez odozvy

Jana Horvéthova
referat podnikatelskych cinnosti

KORCULIARI to ROZBALILI NAPLNO

Komisia mladeze a Sportu v spolupraci s korCuliarskym oddielom
StihaCi zorganizovala I. ro¢nik pretekov na kolieskovych koréuliach. Za
krasneho teplého babieho leta sa konali na hradzi na Jazere. Luce hori-
ceho slnka si vychutnavali tak najmensie deticky, ako aj dospeli. Viac ako
tridsiatka zc¢astnenych bola velmi milo prekvapena profesionalnou
troviou a skvelou bezchybnou organizaciou.

Medzi najaspesnejsich sa zaradili:

Meno Kategoria
Kristina Tonkova a Hugo Majdak 8 - 9 rokov
Katarina Pahulyiova a David Petho 10 - 11 rokov

Martina Karabova a Luka$ Benedik Fitness  (nad 12 rokov)
Nielen vitazi, ale vetci zdcastneni, si odniesli vecné dary a ceny.
Podakovanie patri vSetkym, ktori vytvorili skveld $portovd atmosféru.
Verime, Ze tieto preteky boli prvou lastovi€kou a jar privitame rovnakym
spbsobom, akym sme sa IG¢ili s jesefiou.
Ing. Marian Gal, PhD.
predseda komisie

V dnesnej dobe, aby nebola ohrozena bezpecnost tych najmensich,
je velmi dolezité vysvetlovat uz detom v materskej Skole vyznam
dodrziavania pravidiel cestnej premavky, poznavat s nimi zakladné
dopravné znacky, i hovorit o tom, ako majt ist pod dozorom starsich bez-
pecne cez cestu.

Aj v naSej Materskej Skole na Azovskej ulici sme chceli defom
pomdct vSetko toto si osvojit uz v predskolskom veku. Myslienku vytvorit
na Skolskom dvore dopravné ihrisko sme planovali davnejSie, ale kvoli
nedostatku pefiazi sa ndpad nemohol zrealizovat. Oslovili sme preto spon-
zorov, Mestska ¢ast Nad jazerom i rodiov, aby pomohli. Na zaklade
vypracovaného projektu sme ziskali finanéni pomoc od mestskej Casti,
pomocnd ruku podali aj rodi¢ia a napad sa mohol zacat realizovat. Boli to
dva roky Umornej prace, ale vysledok sa dostavil. Pri prileZitosti MDD deti
dostali krasny darek v podobe dopravného ihriska, ktoré vyuzivajl nasi
Skolkari, i deti z dalSich materskych $kol sidliska.

V lete sme deti prekvapili Dopravnou olympiadou, ktort pripravili
ucitelky Andrea Salofiova a Petra Oprendekova. Pripravy sa zaCali uz rano
a vel'ky napis "VITAME VAS NA DOPRAVNEJ OLYMPIADE" naznacoval, ze
sa Cosi chysta. Oznacili sme zaciatok a koniec olympiady napismi Start a
ciel a pripravili koSe pIné prekvapeni. Najprv som deti privitala, potom im
maly Adamko pod vedenim pani ucitelky Andrejky vysvetlil pravidla olym-
piady. Nezabudol upozornit aj na odmeny a obcerstvenie, ktoré ¢akaji na
Sikovnych Sportovcov. Deti prili pozdravif poslanec mestského zastupi-
telstva a Clen rady Skoly Ing. Viktor Jenik, aj prislusnici policie z 00 PZ
Nad jazerom.

Potom sa sitaziaci rozdelili do skupin a na piatich stanovistiach
spolu s kamaratmi a ucitelkami plnili Glohy. Vedomosti si overili formou
dopravného kvizu, triedili dopravné prostriedky, ocitli sa v nemocnici, kde
osetrovali raneného, poznavali dopravné znacky a pod vedenim policajtov
museli dodrZiavat dopravné predpisy pri jazde na bicykli, kolobezke, pri-
padne ako chodci pri priechode cez cestu. Bolo to dopoludnie plné sinka,
zébavy, radosti. Deti sa potesili aj oberstveniu a odmenam, ktoré som im
pripravila spolu s kolektivom zamestnancov z financnej dotacie mestskej
Casti. Domov odchadzali spokojne, Ze sa vela naucili. Radovali sa z medai-
lovych oceneni a darCekov, s ktorymi sa kamaratom pochvdlil a slibili, Ze
o rok sa opat urcite stretneme.

Dakujeme vsetkym, ktori prispeli ku krasnej oslave MDD. Verime, Ze
si to 0 rok zopakujeme, urobime radost najmensim darekmi a obcerst-
venim a pridame i vedomosti, ktoré si budi mdct osvojit a vyuzit pri
rieSeni dopravnych situacii.

Magr. Alena Kupkova
riaditelka Materskej Skoly Azovska 1
et Y
L d :
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Z 15. rokovania miestneho zastupitel'stva

Patnaste rokovanie miestneho zastupitelstvo Mestskej Casti
Kosice - Nad jazerom bolo 28. oktébra 2008 a zucastnilo sa na
nom 22 poslancov miestneho zastupitelstva.

Po Gvodnych bodoch rokovania miestne zastupitelstvo schva-
lilo 2. dpravu rozpoCtu mestskej Casti na roky 2008 - 2010.
Spinomocnilo starostku mestskej ¢asti vykonat zmeny v beznom
rozpoCte na rok 2008 rozpoctovymi opatreniami tak, aby nedo$lo
k narueniu vyrovnanosti bezného rozpoctu. Zoznam rozpoctovych
opatreni predlozi starostka na najblizSie zasadnutie miestneho zas-
tupitelstva. Miestne zastupitelstvo prerokovalo a schvalilo navrh na
pouzitie finanénych prostriedkov z fondu hospodarskeho a social-
neho rozvoja a rezervného fondu. Ide o zvySenie kapitalovych
vydavkov na multifunk¢ny objekt Poludnikovd o sumu 2,363 tis.
Sk, ¢o je Ciastka podla 3. dodatku Zmluvy o dielo. Uvedeny vyda-
vok bude kryty z rezervného fondu. V slvislosti s uz schvalenym
schodkovym kapitalovym rozpoétom mestskej Casti, v zmysle
uzneseni miestneho zastupitelstva zo dia 17. 6. 2008 a 26. 8.
2008, spolu v sume 3,665 tis. Sk, miestne zastupitelstvo schvalilo
tento schodok kryt ¢erpanim finanénych prostriedkov z fondu hos-
podarskeho a socialneho rozvoja.

Za pritomnosti zastupcov firmy Laba$, s.r.0. miestne zastupi-
telstvo venovalo pozornost a sthlasilo s vydanim kladného stano-
viska k navrhu zmeny Gzemného planu v Casti parc. ¢. 305/16

a iné v katastralnom Gzemi Jazero /areal byvalého masokombina-
tu/. Ide o navrh zmeny Gzemného planu, pretoZe doteraz toto uze-
mie tvoria plochy zariadeni vyroby, skladov a stavebnej vyroby.
V stéasnosti nie je vyuzivané a je pokryté neudrZiavanou zelefiou.
Firma Labas, s.r.o., ktora vlastni toto Gzemie, planuje v tejto ¢asti
vystavbu obchodného centra. Ide o supermarket Bala, kde by boli

aj dalSie firmy a predajcovia, ako napr. Hobby market typu
Baumax, Diechmann, DM drogéria a dalsi. Po realizacii vystavby
dojde k rozSireniu obchodnej siete v mestskej Casti. Zastupcovia
firmy informovali miestne zastupitelstvo, ze od roku 2006 rokuju s
Mestom KoSice v slvislosti s rozSirenim Slaneckej cesty, a tym
spojenej zameny pozemkov, ktoré vlastnia a ktorych sa to dotyka.
Miestne zastupitelstvo uznesenim splnomocnilo starostku mestskej
¢asti MVDr. Annu Jencovi a poslanca Ing. Jana Forgaca iniciovat
na Magistrate mesta KoSice urychlené vysporiadanie pozemkov
voCi firme Laba$, s.ro., v sivislosti s rekonStrukciou Slaneckej
cesty.

V dalSich bodoch programu zastupitelstva poslanci preroko-
vali a schvalili Organizacny poriadok Mestskej Casti KoSice - Nad
jazerom a doplnenie Planu hospodarskeho a socialneho rozvoja
Mestskej Gasti KoSice - Nad jazerom o ¢ast "Rozvoj informacnych
systémov".

Miestnemu zastupitelstu boli doru¢ené dve Ziadosti 0 poskyt-
nutie dotacie. Miestne zastupitelstvo schvalilo dotaciu pre:

1/ Slovensky rybarsky zvaz, MO KoSice,
Vodna 1, v sume 10 tisic Sk
na zarybnenie jazera tolstolobikmi

2/ Mesto KoSice - Mestska policia,
stanica Juh KoSice
v sume 10 tisic Sk na nakup pohonnych hmot.

Albina Egyegova
zapisovatelka miestneho zastupitelStva

Jesenne dni sportu

S nastupom jesene sa po prazdninach vratili deti aj do $kdl a pred-
Skolskych zariadeni. Popri mnozZstve inych aktivit boli v Materskej Skole
na Dneperskej ulici €. 8 kazdoro€né jesenné dni Sportu. Zapojili sa do nich
deti nasej materskej Skoly, ich rodicia, a dokonca aj milujlci stari rodicia.
V prijemnej atmosfére sa sttazilo v roznych veselych i vaznych discipli-
nach. Kazda stfaz sa niesla v znameni fair play a dobrej nalady. Stic¢astou
jesennych dni Sportu bol pri prileZitosti Medzinarodného dia chddze aj
Beh Terryho Foxa, na ktorom sa zd€astnili deti aj z ostatnych materskych
8kol z nasho sidliska. VSetci stravili prijemné popoludnie preZiarené zla-
tistym jesennym sinkom.

Magr. Claudeta EperjeSiova
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KAPUSTA A MED SU CHUTNE | ZDRAVE

Cas Vianoc sa nezadrzatelne blizi. V hypermarke-
toch nam "Stastné a veselé" praji uZ od novembra . Na hoha-
to prestretom Stedrovecernom stole v mnohych domacnostiach
nesmi chybat’ kapustnica a med.

Stari Rimania, poznajic blahodarny vplyv kapusty na
telo, vzdavali jej velku dctu. DIhé roky si zdravie udrZiavali
tym, Ze jedli kapustu, kel a dalSie druhy zeleniny. V istej rim-
skej provinci dokonca vyhnali z mesta lekara, ktory sa o
kapuste vyjadril nelctivo. Starogrécky filozof a matematik
Pytagoras (asi 500 r. pred Kristom), ktory bol znamy
striedmostou v jedle i piti, aby sa odstranili z tela Skodlivé
latky, doporucoval kapustu jest dokonca niekolko dni v
tyzdni. Na slovenskom vidieku je dodnes zname prislovie :
"Kto nerad kapustu, to mrcha gazda."

V 70 - tych rokoch 20. storoCia na oddeleni preventivne-
ho lekarstva univerzity v Buffale urobili porovnavaciu Studiu
stravovacich navykov u 300 muZov s rakovinou hrubého
Creva a 800 muZov rovnakého veku, ktori na zhubny nador
netrpeli. Zistilo sa , ze Cim CastejSie ludia konzumovali zele-
ninu, tym bola mensia pravdepodobnost vzniku tohto ochore-
nia. NajlepSie protirakovinové GcCinky mala prave kapusta.
Ten, kto aspon jedenkrat v tyzdni jedol kapustu, dokazal
znizit riziko vzniku rakoviny hrubého éreva az 0 66% !

Surovd i kyslu kapustu pokladaji dnes odbornici na vyZivu
za jednu z najzdravsich potravin. Pre [udi trpiacich na Zalud-
kové a dvanastnikové vredy je kapusta ozajstnym
pozehnanim. Dokazalo sa, Ze pri dennom piti troch decilitrov
Cerstvej Stavy zo surovej kapusty, dochadza k ich rychlejSie-
mu vylieGeniu .

Kvasena kapusta je bohatym zdrojom vitaminu B12,
ktory v inej rastlinnej potrave nenajdete. Vitamin B12 je
nevyhnutny pre tvorbu Cervenych krviniek a spravne fungo-
vanie centralneho nervového systému. Hoci ho za cely zivot
nespotrebujeme viac ako je zrnko SoSovice, pri jeho nedo-
statku nastava chudokrvnost, poruchy ¢innosti svalov, ner-
vov, buniek i rastu kostnej hmoty. Pre pritomnost inulinu
(prirodny polysacharid) , ktory upravuje hladinu cukru v krvi,
sa odportica diabetikom zjest denne hrst kyslej kapusty .

Ludstvo uZ niekol'ko tisic rokov uspesne vyuziva vcelie
produkty ako potraviny, aj ako lieky. Sved¢ia o tom spravy v
najstarsich pisomnych zaznamoch. V tzv. Smithovom papyru-
se, staroegyptskom lekarskom texte z r. asi 2500 pr.Kristom,
sa med spomina 500-krat. Zname medzinarodné vyrazy pre
med (honey, honig ) st odvodené z hebrejského ghoneg, ¢o
znamena prijemny. V Starom zakone sa spomina, ze v
Kanaane tieklo mlieko a med a kniha Prislovi cituje: "Syn
moj, jedz med, lebo je dobry, med z plastu je sladky tvojim
Gstam, vedz, Ze aj madrost je taka pre tvoju dusu." Teuténi -
Starogermani, pripravovali z medu vino, ktoré sa pilo 30 dni
po svadbe - tak asi vznikol nazov "medové tyZzdne". "Na
kvapku medu sa chyti viac mach ako na sud octu" - s
oblubou vravieval sv. FrantiSek Salessky .

Hodnotné cukry a bielkoviny, enzymy, vitaminy a mineralne
latky, éterické latky a vol'né organické kyseliny, to su zlozky,
ktoré poukazujui na vysokd vyZivovl hodnotu medu. Med ma

silné protibakterialne Gcinky, preto sa v minulosti pouzival
na hojenie ran. Dr.Guido Manio - chirurg a historik mediciny,
testoval u¢inok medu na otvorend ranu. Citil ur€itu neddveru
k takémuto spdsobu lieCby poraneni. Velké bolo jeho prekva-
penie, ked' zistil, Ze vSetky baktérie v rane zmizli. Med vyni-
kajuico vstrebaval vodu, vyplavoval hnis a cudzorodé latky,
pomahal i v pripadoch, ked' zlyhavali konvencné antibiotoka.
Dr. P. J. Armon - lekar pdsobiaci v Juznej Afrike, v lekarskom
Casopise uvadza vynikajice uspechy pri pouziti medu na
dezinfekciu ran v Kilimandzaro Christian Medical Centre. Po
pridani medu do skdmavky so Sirokym spektrom baktérii
dochadzalo k ich rychlemu usmrteniu. Anglicki vedci dopo-
ruéuji konzumovat med pri hnackach. Na pediatrickej klini-
ke podavali detom okrem zakladnej liecby i lyZicku medu.
Deti s akatnou hnackou, ktoré dostavali med, sa uzdravili
ovela rychlejSie. Alergie pri pouZiti kvalitného medu sa vys-
kytuju zriedkavejSie ako sa vo vSeobecnosti usudzuje. Vcela
je totiz akymsi biologickym filtrom. Znegistit a sfalSovat ho
moze jedine Clovek z tazby po zisku. Med je bohaty na
antioxidanty (protirakovinové latky ). Cim je tmavsi , tym viac
ich obsahuje. Vedci z lllinoiskej univerzity v Chicagu sledo-
vali krvné hodnoty u 25 muzov vo veku od 18 - 68 rokov ,
ktori denne skonzumovali 4 lyzice medu rozpustené vo vode.
Hladina antioxidantov v krvi u tychto chlapov vyrazne stupla.

Med a kapusta - potravinové sicasti, ktoré si zdraviu
vel'mi prospesné. Svoje miesto by teda mali mat nielen na
Stedrovecernom, ale aj na kazdodennom stole. Kazdy treti
obyvatel' Slovenska zomrie na nésledky zhubnych ochoreni.
Postihnutie plic, hrubého reva a prsnika patria k tym najcas-
tejSim. Ak nas kapusta pred tymito druhmi ochoreni chrani,
jedzme ju !

MUDr. Michal Slivka
predseda socialno-zdravotnej komisie
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REKONDICNO - LIECEBNY POBYT

NA ZEMPLINSKEJ SIRAVE

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu v KoSiciach sa stara o
svojich ¢lenov v troch hlavnych oblastiach: osvetovo - organizatnej
(prednasky odbornikov, Clenské schodze), zdravotnickej (rekon-
dicné, rehabilitatné pobyty, kolektivne cvicenia na loptach), kultdr-
no - spolocenskej (navstevy divadiel a roznych kultGrnych podujati).

Vdaka Usiliu organizaéného vyboru miestnej pobolky pod
vedenim predsednicky Katky Palkovej sa podarilo zabezpeit finan-
cie na dva rekondicno - lieCebné pobyty. Prispeli na ne KoSicky
samospravny kraj, firma Wyeth a MC Nad jazerom, ktora velmi
pomohla prispevkom pre ¢lenov byvajlcich v jej mestskej Gasti.
Prvy pobyt v ramci zdravotnickej Cinnosti vypracoval organizacny vybor na september tohto roku. Bol v zariadeni CHEMES, ktoré sluzi
ako ozdravno-rehabilitatné stredisko. Je v oblasti vodnej nadrze Zemplinska Sirava, v stredisku Kamenec. Druhy rekondi¢no-lieGebny
pobyt by mal byt v jarnych mesiacoch budtceho roku. Hned' ako sme do Chemesu prisli, zoznamili sme sa s programom aktivit, ktoré
boli kvdli nepriaznivému pocasiu prevazne v interiéri hotela, absolvovali sme vstupn( prehliadku u oSetrujlcej lekarky a uz v prvy defi
pobytu sme procedury zacali "uzivat." Naordinované sme mali: bazén, pohybova lie¢ba vo vode, parafinové zabaly, elektroliecba, hydrote-
rapia - podvodna masaz, perliCkovy kipel a skupinové cvicenia 2x denne pod vedenim odbornej fyzioterapeutky.

Ubytovani sme boli v dvojpostelovych izbach, ktoré sice mali nové plastové oknd, ale dodatocné vinené prikryvky s malou tempera-
ciou sme ako reumatici vel'mi privitali. Najmé, ked' sa z olovenych mrakov nad Siravou spustil chladny dazd. PoCasie nam neprialo - bol to
ten najchladnejSi, najuprSanejsi septembrovy tyzden roku 2008! Ani zIé podasie vSak naladu stmeleného a veselého kolektivu, ani jeho

chut popasovat sa s reumatickymi tazkostami, nepokazilo.

Sme si vedomi zodpovednosti za priebeh lie¢by a vieme, ze dobra nalada napomaha liecbe! Rekondicno - lieGebny pobyt spinil svoj
zamer. Domov sme sa vratili oddychnuti, rozcvi¢eni a vyborne naladeni.

AMAVET 2008

V dioch 27. az 29.11.2008 sa v Bratislave v priestoroch
Prirodovedeckej fakulty UK konal pod zastitou Ministerstva Skolst-
va SR festival vedy a techniky - AMAVET 2008.

Studenti z nasho Stkromného gymnazia na Dneperskej ulici
sa uz tradicne umiestiuji na tejto celoslovenskej sutazi na
poprednych miestach. Inak to nebolo ani teraz. Student Martin
Proks ziskal cenu dekana PF UK a jeho projekt bude reprezentovat
Slovensko na prehliadke v Tunise.

Dalsi nas $tudent Matej Hrabovsky ziskal hlavn(i cenu dekana
PF UK a tcdast na prehliadke v belgickom Namure. Studenti Viktor
Srpoit a Luka$ Svoboda postupili so svojou pracou na technicky
festival do Juhoafrickej republiky.

_Celoslovenska sutaz bola naro¢na. Celkom sutazilo 80 projek-
tov. Studenti z "Jazera" to zvladli a vzorne reprezentovali Skolu, aj
Mestsk ¢ast KoSice - Nad jazerom.

Martin Proks

seksta

QUU VADId VZDELAVANIE
K VEDE A TECHNIKE

NA STREDNYCH SKOLACH

Daniela Fényesova
tajomnicka MP LPRe KoSice

VI. roénik Ziackej futhalovej ligy
zaklopal na dvere

Tromi turnajmi 1. a 15. oktdbra na multifunkénom ihrisku

a 20. novembra 2008 v ZS Jenisejska sa zagal VI. roénik mimo-
riadne oblubenej Ziackej futbalovej ligy. ZiCastfiuju sa na fiom
netradicne len Styri Skoly z nasho sidliska. Skoda, ze sa nezisiel
dostatoény pocet chlapcov zo ZS Dneperskej a Bukoveckej, ktori
by reprezentovali svoju Skolu. Neverime, Ze tam nie je dostatok
Sikovnych, futbaluchtivych Ziakov.

Uz prvé zapasy naznacili, Ze tento roénik bude opét nesmier-
ne vyrovnany. Aj ked SCVC Galakticka mierne odskoGilo svojim
superom, zda sa, ze o vSetky miesta zvedu Skoly urputny boj.
Medzi najlepSich strelcov sa uZ tradicne zaradili chlapci z 0G
Dneperska a SCVC z Galaktickej.

Ziacka futbalovs liga 2008/2009 (VL. roénik)
Vysledky jednotlivych turnajov:

DOMACI HOSTIA Lo fm . [v. | v
OG Dneperska SCVC Galakticka | 4:3 [ 0: 47 -
OG Dneperska ZS Druzicova |[4:2[3:4| -
OG Dneperska Z8 Jenisejska | 3:1|2:2
Z8§ Jenisejska SCVC Galaktickda | 1:5[0:2]2:5
ZS Jenisejska 78 Druzicova |3:1|1:4]4:6
Z8 Druzicova SCVC Galakticka | 0:3[0:7[2:4
Tabul’ka Ziackej futbalovej ligy po III. turnaji
PORADIE SKOLA Z VR P SKORE BODY |
1. SCVC GALAKTICKA [8 7 0 1 33:9 21
2, SOG DNEPERSKA [6 3 1 2 16: 16 10
3. ZS5 DRUZICOVA [8 3 0 5 19:19 9
4. ZS JENISEISKA [8 1 1 6 14:28 4

Poradie strelcov po lll. turnaji:
13 - Mravec (SCVC Galakticka)

Ing. Marian Gal, PhD.
predseda komisie
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Po prvykrat a hned'
na jednotku!!

R

Humoristi zo skupiny S¢amba vytiahli ludi na parket

V Kultdrnom stredisku Jazero - Comon club (byvalé Malibu)
bol 28. novembra 1. Ondrejovsky bal, ktory usporiadala starostka
Anna Jencova. VSetci boli pIni oéakavani a zvedavosti, ktoré sa do
bodky naplnili. Tanec, hudba, smiech, dobra nalada a skvelé pohos-
tenie, dychali na hosti z kazdej strany. Najprv zahrali a zatancovali
subory Zeleziar a Vinica, ktoré rozihrali Zilky. Naladu vygradoval
duet pani starostky a Petra Stasaka. Po ich vystlpeni sa uz zaba-
val a tancoval Uplne kazdy.

Kym v jednej sale do tanca vyhravala ludova cimbalova
hudba, v druhej zneli diskotékové hity. Polnocné vystipenie skupi-
ny SCamba vtislo slzy smiechu celej sale. Nielen zabava bola zame-
rand na oZivenie ludovych tradicii. Netradi¢ne, v ludovej note, sa i : i
nieslo aj pohostenie. Nechybali tradicné jedla slovenskej kuchyne g g e R
a poklady slovenskych vinnych pivnic. ' "

0 tom, Ze Ondrejovsky bal dopadol na jednotku, sved¢i aj to,
Ze posledni hostia odchadzali o piatej rano. A viaceri si uz teraz
rezervovali listky na dalsi rok.

Verme, ze saly kultirneho strediska opat budi praskat vo Svi-
koch a vSetci ti, ktori ho tento rok zmeskali, na budtcoroénom urci-
te nebudu chybat.

Mariana Huszéarova
Kultdrne stredisko Jazero

/ / 7/ v @ »\ S %
Stikromneé centrum volného casu iR ="
Galakticka ul. ¢. 9, 040 12 Kosice “3

o
2 & 4 » ‘ e
& g jo o i ol
V roku 2008 sa v SCVC uskutocnilo mnozstvo akcii - stifaz Slabeny netradicny spevacky duet Petra StaSaka v "celosvetovej"

o najkrajiu kraslicu, Def matiek, Den deti, olympijsky beh, letné premiere

tabory, literarne, vytvarné, tanecné, Sportové sttaze &i sttfaz
v tvorbe prezentacii v PowerPointe. Na tychto akciach sa zicastni-
lo viac ako 1500 deti navStevujucich SCVC spolu so svojimi vedu- Sme épecialisti V r}'/Ch|OSti
cimi. Deti si mohli pomaskrtit na sladkych odmenéch, a samozrej- d .

odania tovaru

me, ako to v stitaziach byva, prvé tri miesta ziskavali aj vecné ceny.
/
N-a-b-y-t-0-k

Rok 2008 sa pomaly blizi k zaveru a my sa chceme podako-
vat vSetkym detom, ktoré vystupovali na nasich akciach, aj vedu-
cim zaujmovych Utvarov, ktori preukazali lasku, zodpovednost
i trpezlivost pri vedeni kriizkov a praci s detmi

Verime, ze aj rok 2009, ktory prichadza, bude piny akcii
a sOfazi. Chystame vernisaZz detskych prac, Defi matiek, vela
tanecnych, Sportovych sitazi i dalSie podujatia. UZ teraz vas na ne ul.Lubina 1
srdecne pozyvame a teSime sa na vasu Ucast. Nabvtok | stk ‘b “Eanial

Prajeme vam pokojné sviatky a ispeSné vykroGenie do nové- abylok na splatky aj béz navysenia:

ho roka 2009. Otvorené: Po-Pi 9.00-18.00 S0 9.00-12.00

Gertrida Zsampakovéd
riaditelka SCVC a cely kolektiv
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